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Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Darmowe egzamibjroma b @b zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

1

choruje na zesztywniejgce zapalenie stawdw kregostupa/ZZSK, od 5 miesiecy zaostrzenie choroby, cukrzyca typu 2/cukrzyca
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

silny/tepy bdl kregostupa, bél obreczy barkowej, bél w okolicy krzyzowo-biodrowej, bél nasila sie nad ranem/trudnosci
z unoszeniem konczyn gornych/rgk
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

czerwone zgrubienie/bolesno$¢ na bocznej powierzchni podudzia lewego/czyrak na lewej goleni/lewym podudziu

apatyczny, wycofany, poczucie osamotnienia po $mierci zony, utrata zainteresowan
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

ograniczenie/brak kontaktow z rodzing/cérka kontaktuje sie z ojcem raz w tygodniu/syn sporadycznie/ograniczenie kontaktow
ze znajomymi

bierny tryb zycia/nie wychodzi poza obreb swojego mieszkania/ostabiony/wiekszos¢ dnia spedza w tézku, nie chce korzystaé
z balkonika

nie uczeszcza regularnie na wizyty lekarskie/sporadycznie chodzi do lekarza, zapomina o przyjmowaniu lekéw, niechetnie
wykonuje zlecone ¢wiczenia ruchowe/zlecone przez fizjoterapeute
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

trudnosci w wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego/czynnosci higienicznych/zmiany ubran

mata ilos¢ produktow spozywczych w lodéwce, produkty spozywcze przeterminowane

10

nieporzadek/nietad w mieszkaniu, brudne naczynia, brudne ubrania/odziez, zaduch w mieszkaniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Arkusz poiStigna:3a@we.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

zachecanie podopiecznego do regularnej aktywnosci fizycznej/mobilizowanie do ¢wiczen ruchowych zleconych przez
fizjoterapeute/monitorowanie objawéw swiadczgcych o pogorszeniu stanu zdrowia podopiecznego/obserwacja podopiecznego

monitorowanie przyjmowania przez podopiecznego zleconych lekow/zakup organizera na leki/zakup organizera z alarmem na

2 |leki/kasetki na leki
3 |zaktadanie oktadu cieptego/rozgrzewajgcego na czyrak/na boczng powierzchnie lewego podudzia/lewej goleni
prowadzenie rozmow wspierajgcych, oglgdanie zdje¢ z wyjazddéw z zong, rozmowa o zonie/rozmowa o podrézach/rozmowa
4 |o podrézach, ktére odbywat z zong, dostarczenie ksigzek/czasopism/albumoéw podrézniczych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
nawigzanie kontaktu z corkg i synem/mobilizowanie cérki do odwiedzin ojca, mobilizowanie corki/syna do kontaktow
5 telefonicznych z ojcem/mobilizowanie corki i syna do kontaktéw za pomocg wideokomunikatoréw, zachecenie kolegi z pracy
do czestszych odwiedzin, podtrzymywanie kontaktu z sgsiadkg
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
zatatwianie spraw urzedowych, mobilizowanie do przemieszczania si¢ z wykorzystaniem balkonika/chodzika, mobilizowanie
6 |do opuszczania t6zka, zachecanie do wychodzenia z mieszkania/spacerow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
7 |organizowanie wizyt lekarskich/pomoc podopiecznemu w przemieszczeniu sie do lekarza
przygotowywanie positkdw/organizowanie cieptych positkdw, pomoc w zmianie bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej,
8 |przescielenie t6zka, mycie gtowy, golenie twarzy, pomoc w myciu ciata
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
9 kontrolowanie przydatnosci do spozycia produktéw spozywczych/usuwanie produktéw przeterminowanych/robienie zakupow,
sprzatanie/umycie lodéwki
dbanie o porzgdek w mieszkaniu/sprzgtanie mieszkania, dbanie o czysto$¢ naczynh, pranie ubran, dbanie o mikroklimat
10|w mieszkaniu/wietrzenie mieszkania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

Wiecej materiatovatnopadzn6 zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie czynno$ci golenia zarostu na mokro na twarzy osoby podopiecznej lezgcej w t0zku oraz na zatozenie oktadu cieptego
(rozgrzewajgcego) na boczng powierzchnie podudzia lewego ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do
zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakorczenie procesu oceny.

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu, zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie rece/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe oraz fartuch jednorazowy ochronny

sprawdzit temperature wody przygotowanej do mycia przy uzyciu termometru lub przez polanie wewnetrznej powierzchni
4 |\wlasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody po ostonieciu pizamy

5 |ostonit pizame na klatce piersiowej przed zamoczeniem

6 zmoczyl/'umyt wodag z mydtem/woda twarz podopiecznego, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu
policzkéw, brode, okolice pod nosem/nad gorng wargg

7 przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/
nad gorng wargg

8 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry/pozorowat, ze napina skoére twarzy palcami drugiej
reki

9 |umyt twarz podopiecznego i osuszyt recznikiem

10 przytrzymat lusterko przed twarzg podopiecznego i zapytat: Czy jest pan zadowolony? (niekoniecznie w identycznym
brzmieniu)

zawodowe.edu.pl - darm&teon&abram b egzaminéw zawodowych
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) osobie podopiecznej na boczng powierzchnie podudzia lewego (lewej goleni)

Zdajacy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia oktadu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat osobe podopieczng i zapytat o zgode wczesniej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |podtozyt pod lewe podudzie recznik/podktad jednorazowy

4 |zamarkowat natozenie warstwy wazeliny na miejsce opisane CZYRAK

5 sprawdzit temperature wody termometrem/przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wczesniej

6 |zamoczyt gazik/gaziki/flanelke w wodzie, odcisngt nadmiar wody, skropit gazik/gaziki/flanelke 70% alkoholem etylowym

7 natozyt warstwe mokrg na miejsce opisane CZYRAK, na nig potozyt folie, na folie natozyt suchy gazik/gaziki/flanelke, tak, ze
kazda nastepna warstwa jest wieksza od poprzedniej

8 zatozyt bandaz na catg powierzchnie oktadu w sposob uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt koncéwke
bandaza zapinka/zapinkami. Wyréwnat wierzchnie okrycie

9 |poinformowat osobe podopieczng o zmianie oktadu po 6-8 godzinach

uzywane rekawiczki wrzucit do kosza/pojemnika na odpady z napisem Zmieszane, fartuch ochronny wrzucit do kosza/
10 pojemnika z napisem: Metale i tworzywa sztuczne, zdezynfekowat rece

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy fartuch ochronny wrzucit do pojemnika po zakoriczeniu
przebiegu 1.

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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