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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL?,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, sporzgdz wykaz
probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz dziatah opiekunki Srodowiskowej wspierajgcych osobe
podopieczng.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu.

Wykonaj zmiane poszewki na poduszke duzg i poduszke matg, podktadu ptéciennego i przescieradta z osobag
podopieczng lezacg w tozku a nastepnie zatdz oktad ciepty (rozgrzewajacy) na czyrak znajdujgcy sie na
stronie bocznej lewego podudzia.

Fantom osoby dorostej traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystapieniem do wykonania czynnosci, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego gotowo$¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynno$ci
praktyczne na indywidualnym stanowisku wykonywania zabiegow higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materialy i srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypeiniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Informacja o osobie podopiecznej
72-letni Jan Nowacki tydzien temu wrdcit ze szpitala, gdzie przebywat z powodu udaru niedokrwiennego lewej
potkuli mézgu. Przyczyng udaru byta hipercholesterolemia, nadcisnienie tetnicze oraz cukrzyca typu 2. Na
skutek udaru doszto do niedowtadu potowiczego prawostronnego, wystgpity objawy nietrzymania moczu oraz
afazja ruchowa: podopieczny rozumie mowe, ale trudno mu wyrazi¢ mysli w zdaniach.
Lekarz w wypisie zlecit mierzenie cisnienia tetniczego krwi oraz poziomu cukru we krwi i dokumentowanie
wynikow pomiaréw oraz kontynuacje ¢wiczen konczyn po stronie sprawnej i cwiczen mowy.
Podopieczny jest osobg lezgcg, ma zaktadane pieluchomajtki. Wykazuje matg aktywnosc¢ fizyczng, ma
trudnosci w samodzielnej zmianie pozycji ciata, ale wspotpracuje podczas tej czynnosci. Nie wykonuje
czynnosci higienicznych, nie potrafi ubra¢ sie, ma réwniez problem z wykonywaniem czynnosci
samoobstugowych lewg rekg. Cwiczenia zlecone przez fizjoterapeute wykonuje niechetnie. Positki spozywa
z pomocg drugiej osoby. Wymaga pomocy w czynnosciach dnia codziennego i prowadzeniu gospodarstwa
domowego.
W ostatnim czasie u podopiecznego na stronie bocznej lewego podudzia (lewej goleni) powstat czyrak.
Lekarz, ktéry przybyt z wizytg domowg zlecit zaktadanie na czyrak cieptych oktadéw (rozgrzewajgcych).
Pan Jan przed chorobg chetnie czytat ksigzki historyczne, obecnie ma trudnosci z wypowiadaniem stéw
podczas czytania.
Mieszka z zona, ktéra choruje na rozedme ptuc oraz chorobe zwyrodnieniowg stawéw. Obecnie nie jest
w stanie opiekowac sie mezem, ale wykonuje mezowi pomiary ciSnienia tetniczego krwi oraz pomiary poziomu
cukru we Kkrwi.
Cérka wraz z mezem i dzieCmi mieszka w tym samym miescie, ale sporadycznie odwiedza rodzicéw. Znajomi
i sgsiedzi pana Jana obecnie nie utrzymujg z nim kontaktu.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemoéw osoby podopiecznej,

— wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej wspierajgcych osobe podopieczng
oraz
przebieg zmiany poszewki na poduszke duzg i poduszke mata, podktadu ptociennego i przescieradta z osobg
podopieczng lezgcg w t6zku oraz zatozenia okfadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujgcy sie
na stronie bocznej lewego podudzia.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekunki Srodowiskowej wspierajgcych osobe podopieczng
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