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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz diagnoze
problemow i potrzeb osoby podopiecznej oraz uzupetnij wykaz produktow i potraw zalecanych w diecie
ubogoenergetycznej zaznaczajgc X wytgcznie przy produktach i potrawach zalecanych w tej diecie.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezgcej w t6zku mycie konczyn gérnych, klatki piersiowej i brzucha, a nastepnie
wykonaj sfanie tozka, w ktérym lezy osoba podopieczna. Fantom osoby dorostej traktuj jak osobe
podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
opiekunczych i pielegnacyjnych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoSci na stanowisku wykonaj
W czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnoSci stowami ,,czas minagt”, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku

egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

71-letnia pani Stefania Krus$ od kilku lat jest wdowg, mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig
i tazienkg, na pierwszym pietrze w kamienicy wielorodzinnej. W tazience jest wanna, jednak brakuje przy niej
uchwytéw umozliwiajgcych podopiecznej samodzielne wejscie i wykonanie kgpieli. Poreczy réwniez nie ma
przy umywalce i sedesie. Cérka pani Stefanii odwiedza jg raz w tygodniu.

Ze wzgledu na chorobe zwyrodnieniowg wielostawowa u pani Stefanii wystepujg znaczne ograniczenia
ruchomosci stawow kregostupa, biodrowych, rgk oraz prawego stawu barkowego i kolanowego. Z powodu
bolu stawdw w nocy czesto sie budzi, uskarza sie na niewyspanie, zmeczenie.

W mieszkaniu porusza sie przy pomocy kul tokciowych, samodzielnie go nie opuszcza. Wystepuje u nigj
otytos¢ II° oraz niedostuch prawego ucha. Posiada aparat stuchowy, ale nie chce go nosi¢, przez co ma
trudnosci w komunikacji z innymi osobami. Lekarz zalecit stosowanie diety ubogoenergetycznej
(ubogokalorycznej), lecz pani Stefania jej nie przestrzega, podjada stodycze miedzy positkami. Wypija okoto
1 litra ptynéw na dobe.

P6f roku temu miata wykonany zabieg usuniecia lewej piersi. Utrzymujgcy sie okresowo bdl i obrzek lewej
konczyny gornej utrudnia jej codzienne funkcjonowanie. Z powodu nietrzymania moczu stosuje majtki
chtonne, na ktére nie ma zlecenia i kupuje je bez refundacji. Wystepujg u niej zaburzenia réownowagi, kilka
razy upadta. Jest zaniepokojona swoim stanem zdrowia.

Pani Stefania nie jest w stanie samodzielnie zatatwi¢ spraw urzedowych, posprzataé mieszkania
i przygotowacé gorgcych positkdow. Trudno$¢ sprawiajg jej takie czynnosci jak: pranie reczne, zmiana bielizny
poscielowej, kgpiel, mycie plecow, konczyn dolnych i mycie gtowy.

Wolny czas spedza na oglgdaniu w telewizji flméw obyczajowych i programoéw informacyjnych, bo jak sama
mowi, chce by¢ na biezgco z tym co sie dzieje w kraju i na $wiecie. Lubi czyta¢ ksigzki historyczne
i czasopisma dla kobiet. Utrzymuje sie z emerytury w wysokosci 1950,00 zt netto.

Kiedys miata wielu przyjaciot, znajomych, obecnie odwiedza jg tylko sgsiadka. Bardzo teskni za corka, ktéra
mieszka z rodzing i pracuje w miejscowosci oddalonej o okoto 100 km. Dzi$ u pani Stefanii nastgpito
zaostrzenie bolu prawego stawu kolanowego, dlatego podopieczna pozostata w t6zku i oczekuje na wizyte
domowa lekarza.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej,
— wykaz produktow i potraw zalecanych w diecie ubogoenergetycznej
oraz
przebieg wykonania mycia konczyn gornych, klatki piersiowej i brzucha osobie podopiecznej lezace;j
w t6zku oraz stanie t6zka z osobg podopieczng lezgcg w tozku.
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz produktéw i potraw zalecanych w diecie ubogoenergetycznej
Uwaga: zaznacz X przy wszystkich produktach i potrawach zalecanych w diecie ubogoenergetycznej

rs;:Ezsw Nazwa Produkty i potrawy
pi potraw produktéw i potraw zalecane (zaznacz X)

chleb razowy

chleb na miodzie

kasza gryczana

Produkty zbozowe
makaron pszenny

ptatki owsiane

rogale francuskie

poledwica wieprzowa

twardg chudy

Dodatki boczek wedzony
do pieczywa | pasztet wieprzowy
ser topiony

szynka drobiowa

kotlet schabowy smazony

karp w panierce smazony

pier$ z indyka gotowana
Mieso, ryby, dréb

pstrag pieczony na grillu

szasziyki z baraniny

cielecina duszona

jajecznica smazona na stoninie

ryz brgzowy z soczewicg i brokutami

makaron razowy ze szpinakiem
Potrawy i pieczarkami

bezmigsne knedle ze $liwkami i $mietang

cukinia pieczona faszerowana kaszag
gryczang i pomidorami

placki ziemniaczane z cukrem

woda niegazowana

herbata zielona

_ 3,2% mleko
Napoje

0,5% mleko

oranzada

coca-cola
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