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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choroba zwyrodnieniowa wielostawowa/choroba zwyrodnieniowa stawéw, bole stawdw, ograniczenie aktywnosci ruchowej/
porusza sie tylko po mieszkaniu/utrudnione poruszanie sie/porusza sie z wykorzystaniem kul fokciowych, zaburzenia
réwnowagi/kilka razy upadta, ograniczenia ruchomosci zajetych chorobowo stawow (lub zapisany konkretny staw/stawy:
kregostupa, biodrowych, rak, prawego stawu barkowego, prawego stawu kolanowego)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

otytosé/otytosc I1°, nie przestrzega diety ubogoenergetycznej/ubogokalorycznej, mato pije/wypija okoto 1 litra na dobe, podjada
stodycze/podjada miedzy positkami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

niedostuch/niedostuch prawego ucha, nie korzysta z aparatu stuchowego, trudnosci w komunikacji stownej/werbalne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

stan po usunieciu lewej piersi/piersi, obrzek lewej konczyny goérnej, bél lewej konczyny goérne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem

brak mozliwosci samodzielnego: zatatwiania spraw urzedowych, sprzagtania mieszkania, prania, przygotowania gorgcych
positkdw, zmiany bielizny poscielowej, mycia gtowy, mycia ciata/mycia plecéw/mycia konczyn dolnych/kgpieli
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nietrzymanie moczu/stosuje maijtki chtonne/maijtki chtonne kupowane bez refundaciji

7

budzi sie w nocy/zaburzenia snu/czuje sie zmeczona

8

rzadkie kontakty z innymi osobami/znajomymi/odwiedza jg tylko sgsiadka, tesknota za coérka/rodzing, mieszka sama

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

czystosci/higieny, ruchu, aktywnosci/zwigkszenia samodzielnosci, poprawy zdrowia, zniesienia bolu, ustgpienia obrzeku,
usprawnienia kohczyny gornej lewej, zmniejszenia masy ciata, wydalania/zmiany majtek chtonnych, otrzymania refundac;ji
na maijtki chtonne, odzywiania/przestrzegania zaleconej diety/diety ubogoenergetycznej/ubogokalorycznej, snu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 potrzeby

10

opieki/pomocy, bezpieczenstwa, kontaktéw spotecznych/czestszych kontaktéw z corkg/rodzing/znajomymi, zainstalowania
kabiny prysznicowej/zamontowania uchwytéw lub poreczy w tazience/zamontowania uchwytéw lub poreczy przy umywalce,
sedesie, wannie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
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Rezultat 2: Wykaz produktéw i potraw zalecanych w diecie ubogoenergetycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w danej grupie produktéw pokarmowych zaznaczone sg co hajmniej 2 z zapisanych ponizej
Zaznaczone wytgcznie:

1 |Produkty zbozowe: chleb razowy, kasza gryczana, ptatki owsiane

2 |Dodatki do pieczywa: poledwica wieprzowa, twarog chudy, szynka drobiowa

3 |Mieso, ryby, drob: piers z indyka gotowana, pstrag pieczony na grilu, cielecina duszona

4 Potrawy bezmiesne: ryz brgzowy z soczewicg i brokutami, makaron razowy ze szpinakiem i pieczarkami, cukinia pieczona
faszerowana kaszg gryczang i pomidorami

5 |Napoje: woda niegazowana, herbata zielona, 0,5% mleko
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Przebieg 1: Mycie konczyn gérnych, klatki piersiowej i brzucha osobie podopiecznej lezgcej w t6zku
Zdajgcy na wykonanie mycia koniczyn gornych, klatki piersiowej, brzucha oraz na stanie t0zka osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone
45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu konczyn gérnych, klatki piersiowej i brzucha, zapytat o zgode na
1 wykonywanie czynnosci

Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje
i zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 \umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |rozpigt koszule nocng osobie podopiecznej, zdjat koszule i odtozyt na krzesto/taboret/porecz tozka

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wczeS$niej

roztozyt recznik pod konczyng gérng osoby podopiecznej. Namydlong myjkg umyt konczyne gorng kohczgc na umyciu reki,
5 |optukat i osuszyt konczyne recznikiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umyje koriczyny goérne po umyciu klatki piersiowej

6 roztozyt recznik pod drugg konczyng gérng osoby podopiecznej. Namydlong myjkg umyt drugg konczyne gorng konczac na
umyciu reki, optukat i osuszyt konczyne recznikiem

7 potozyt/wsunat recznik pod koc w poszwie i utworzyt z niego mankiet na wierzchnim okryciu na wysokosci klatki piersiowej lub
recznikiem ostonit klatke piersiowg osoby podopiecznej, a wierzchnie okrycie obnizyt w okolice bioder

8 |umyt namydlong myjka klatke piersiowg osoby podopiecznej, optukat i osuszyt recznikiem

9 umyt namydlong myjkg brzuch osoby podopiecznej, optukat i osuszyt recznikiem. Zatozyt koszule nocng osobie podopiecznej,
zapigt guziki koszuli nocne;j

10 uzytg myjke/myijki i rekawiczki umiescit w koszu/pojemniku z napisem: "Odpady zmieszane". Umyt/optukat miske
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umyt/optukat miske po zakoriczeniu przebiegu drugiego
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Przebieg 2: Stanie t6zka z osobg podopieczng lezacg w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanym staniu tézka, zapytat o zgode na wykonywanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej i odtozyt ja

4 obnizyt wezgtowie t6zka, utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obnizyt wezgtowie t6zka wczesdniej

5 obluznit przescieradto. Zamarkowat usuwanie okruchow z przescieradta przy uzyciu myjki
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obluznit przescieradto wczedniej

6 wykonat z prze$cieradta naroznik (tzw. koperte) u wezgtowia materaca. Naciggnat, wyréwnat przescieradto i jego brzeg
podtozyt pod materac

wyréwnat koszule nocng pod plecami i posladkami osoby podopiecznej, utozyt osobe podopieczng na drugim boku, przeszedt
7 |na drugg strone tézka
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyréwna koszule nocng pozniej

8 obluznit przescieradto po drugiej stronie t6zka. Zamarkowat usuwanie okruchéw z przescieradta przy uzyciu myjki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obluznit przescieradto wczesniej

9 wykonat, po drugiej stronie t6zka, z przescieradta naroznik (tzw. koperte) u wezgtowia materaca. Naciggnat, wyrownat
przescieradifo i jego brzeg podtozyt pod materac

10|podtozyt poduszke pod gtowe osoby podopiecznej. Wyréwnat/poprawit wierzchnie okrycie. Zdezynfekowat rece
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