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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Stran@iéag klas i generowanie egzaminéw
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej

skali Barthel wraz z interpretacja wyniku

Wynik oceny - wpisane:

1 |Spozywanie positkéw: 5

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/woézek i z powrotem, siadanie): 5

Utrzymywanie higieny osobistej (mycia zebdéw, twarzy, czesanie wioséw): 5

Korzystanie z toalety/WC: 5

Mycie, kapiel catego ciata: 0

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich: 0

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

O (o0 N[O | ] O|DN

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 5
10 |Interpretacja wyniku: Stan samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego w stosunku do
oceny wykonanej przed pobytem w szpitalu - podkreslone (lub zaznaczone w inny sposob) wytgcznie: pogorszyt sie

Wiecej materiatovBtriopaadzn6 zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej w ramach planu opieki nad osoba podopieczna

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

wykonywanie toalety ciata/kgpieli/dbanie o higiene krocza/zaktadanie pieluchomaijtek, mycie gtowy, golenie, ubieranie/pomoc
1 W ubieraniu/ubieraniu dolnej czesci pizamy/spodni/zmianie skarpetek/w zmianie bielizny osobistej, stanie t6zka/zmiana

bielizny poscielowej, obcinanie paznokci, zaktadanie oktadéw cieptych/rozgrzewajgcych na podudzie prawe/na czyrak
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc/wykonywanie co najmniej 4 czynnoSci

2 |obserwacja skoéry/miejsc narazonych na odlezyny, obserwacja miejsc narazonych na odparzenia/w pachwinach

3 |pomoc osobie podopiecznej w zmianie pozycji ciata w tdzku/zmiana pozycji co 2 godziny/czesta zmiana pozyciji

uktadanie osoby podopiecznej na materacu przeciwodlezynowym/zmiennoci$nieniowym, stosowanie udogodnien, eliminacja

4 tarcia/stosowanie fatwoslizgéw, stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w fotelu lub na siedzisku wézka inwalidzkiego,
kontrolowanie czy osoba podopieczna nie lezy/siedzi na szwach/guzikach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

5 przesadzanie osoby podopiecznej na wozek inwalidzki/fotel/krzesto/lub odwrotnie, pomoc w przesadzaniu osoby podopiecznej
z wozka na sedes i odwrotnie, pomoc w wychodzeniu na spacer

stosowanie srodkow ochronnych/przeciwodlezynowych/stosowanie zasypek pudrowych/srodkéw przeciw odparzeniom/
nattuszczajgcych/pielegnacyjnych/oliwki, oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny, nacigganie/wygtadzanie
przescieradta/podkfadu, stosowanie bielizny osobistej/poscielowej z tkanin naturalnych, wymiatanie okruchéw, oddzielenie od
6 |siebie powierzchni narazonych na odparzenia/w pachwinach/wietrzenie/osuszanie okolic narazonych na powstawanie
odparzen/unikanie jednoczesnego tgczenia srodkéw nattuszczajacych i pudrow, stosowanie do mycia fagodnych srodkéw
myjacych/o pH 5,5

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

7 asystowanie podczas wizyt lekarskich, mobilizowanie osoby podopiecznej do wykonywania zaleconych przez fizjoterapeute
¢éwiczen ruchowych/do systematycznosci wykonywania ¢wiczen zaleconych przez fizjoterapeute

pomoc podczas spozywania positkéw/smarowanie/krojenie/rozdrabnianie pokarmdéw/zaproponowie potraw w postaci

papkowatej/pétptynnej, zalecanie osobie podopiecznej przyjmowania positkéw/ptynédw powoli/matymi porcjami, obserwacja

8 osoby podopiecznej podczas spozywania positkow/udzielanie pomocy podczas krztuszenia sie, zapobieganie krztuszeniu sie
podczas spozywania positkéw/pomoc w przyjeciu pozycji siedzgcej/wysokiej/potsiedzgcej z gtowg pochylong w kierunku klatki

piersiowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

9 prowadzenie rozméw wspierajgcych z osobg podopieczng, mobilizowanie osoby podopiecznej do czestszych kontaktow
z corka/nawigzanie kontaktéw on-line z dawnymi znajomymi, dostarczanie ksigzek/czasopism

zawodowe.edu.pl - aSdroRa Kk z@ytania egzaminacyjne
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Przebieg 1: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie czynno$ci golenia na mokro zarostu na twarzy osoby podopiecznej lezgcej w t0zku oraz na zatozenie oktadu cieptego
(rozgrzewajgcego) na boczng powierzchnie prawego podudzia ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do
zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu, zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy foliowy i rekawiczki jednorazowe

3 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wlasnego przedramienia,
ostonit pizame na klatce piersiowej osoby podopiecznej przed zamoczeniem

4 zmoczyl/umyt wodg z mydtem/woda twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnig obu
policzkéw, brode, okolice pod nosem/nad géng wargg

5 przesuwal/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/
nad gérng wargg

6 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry/pozorowat, ze napina skére twarzy osoby
podopiecznej palcami drugiej reki

7 lumyt twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

8 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej i zapytat o efekt golenia

uzywany recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", uzywane rekawiczki i myjke wyrzucit do
9 kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej wyrzuci recznik/reczniki do kosza/pojemnika z
napisem: "Brudna bielizna”

zawodowe.edu.pl - aSdroRa & z@tania egzaminacyjne
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Przebieg 2: Zatozenie osobie podopiecznej lezacej w t6zku oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujacy sie na powierzchni
bocznej prawego podudzia

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia cieptego/rozgrzewajgcego okfadu i zapytat o zgode na jego
1 |wykonanie

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat osobe podopieczng i zapytat o zgode wczesniej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |podtozyt pod prawe podudzie recznik

4 |zamarkowat natozenie warstwy wazeliny/natozyt warstwe wazeliny na miejsce z napisem: "CZYRAK"

5 sprawdzit temperature wody termometrem/przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wcze$niej

6 |zamoczyt gazik/gaziki w wodzie, odcisnat nadmiar wody, skropit gazik/gaziki 70% alkoholem etylowym

7 natozyt mokry gazik/gaziki na miejsce z napisem: "CZYRAK", potozyt na nim/nich folig, na folie natozyt suchy gazik/gaziki tak,
ze kazda nastepna warstwa jest wieksza od poprzedniej

8 zatozyt bandaz na catg powierzchnie oktadu w sposéb uniemozliwiajgcy jego przesuwanie sie, zabezpieczyt koncowke
bandaza zapinkg/zapinkami/przylepcem/zawigzat przeciety koniec bandaza. Wyréwnat wierzchnie okrycie

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 6-8 godzin
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat o pozostawieniu oktadu na 6-8 godzin osobe
podopieczng wczesnief

10|uzywane rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Narzedzia dla nauczyStrona @iz ch: zawodowe.edu.pl
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