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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Cwicz na zawodowe.eSir@IN&&yzi Brkusze egzaminacyjne
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

stan po udarze niedokrwiennym mozgu/udar lewej pétkuli mézgu/udar mézgu, niedowtad potowiczy prawostronny, trudnosci w
poruszaniu sie/porusza sie z wykorzystaniem laski
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemia, cukrzyca typu 2/cukrzyca, otytos¢, zapomina o kontroli poziomu glukozy/cukru we

2 |krwi/nie mierzy poziomu cukru we krwi, jest zaniepokojony swoim stanem zdrowia/lek i niepokdj o swoje zdrowie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
podjada miedzy positkami/przed snem, spozywa ciastka/stone przekgski/drozdzéwki, przyjmuje mate ilosci ptynéw/wypija po
3 szklance stodzonego napoju podczas positkdw, wody mineralnej nie pije w ogole, nie przestrzega zalecen dietetycznych/diety
w cukrzycy/diety ubogoenergetycznej/ubogokalorycznej, nie zjada surowek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy
4 niechetnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe/zlecone ¢éwiczenia usprawniajgce konczyne dolng i gérng po stronie niedowtadu/nie
przestrzega zalecen fizjoterapeuty, nie wykonuje ¢wiczen ruchowych podnoszacych kondycje fizyczng
czesto jest zdenerwowany, ztosci sie/ztosci sie z btahych powoddéw, wpada w frustracje/czesto frustruje sie z powodu swoich
5 ograniczen ruchowych, nie uczestniczy w zajeciach kulturalnych, wiekszo$¢ czasu przebywa w t6zku, nie wychodzi na spacer/
na swieze powietrze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
problem z zasypianiem/dtugo nie moze zasngé/mato Spi/jest niewyspany, do péznych godzin nocnych oglada telewizje,
6 |z trudnoscig wykonuje czynnos$ci dnia codziennego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
7 |pali papierosy/wypala paczke papieroséw dziennie
8 |obrzek/sttuczenie zewnetrznej strony stopy lewej
trudnosci w czynnosciach mycia plecéw, w goleniu zarostu na twarzy, w staniu tézka, w zmianie bielizny poscielowej, w
9 obcinaniu paznokci, w zapinaniu guzikow, zaktadanie/noszenie elastycznych skarpet/skarpety pozostawiajg wgtebienia na
skorze powyzej kostek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy
10 rzadkie kontakty z synem/w ciggu roku syn odwiedzit ojca dwa razy/tesknota za synem, brak kontaktéw z cérka/tesknota za

corka/martwi sie o corke

Darmowe egzamiBjrema db@dd zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia w celu polepszenia jej stanu zdrowia

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 regularne kontrole glukometrem poziomu glukozy we krwi/pomiar poziomu glukozy we krwi, regularne pomiary wartosci
cisnienia tetniczego krwi

ograniczenie/nie spozywanie ciastek/stonych przekgsek/drozdzéwek/produktéw zawierajgcych cukry proste/produktéw

° zawierajgcych ttuszcze trans/ttuszcze zwierzece/zawierajgcych duzo soli, spozywanie produktéw zgodnie z dietg w cukrzycy/
produktéw z niskim indeksem glikemicznym, spozywanie wigkszej ilosci warzyw/surowych warzyw/surowek

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

3 niepodjadanie miedzy positkami, niespozywanie produktéw przed snem/nie jedzenie przed snem/spozywanie ostatniego
positku 2 godziny przed snem/spozywanie od 3 do 5 positkéw dziennie

4 |zwiekszenie przyjmowania ptyndéw/wypijanie co najmniej 1,5 litra dziennie wody mineralnej niegazowanej/wody

dazenie do zmniejszenia masy ciata/spozywanie produktéow z diety ubogoenergetycznej/ubogokalorycznej/unikanie
5 |spozywania produktow bogato energetycznych/bogatokalorycznych/skontaktowanie z dietetykiem w celu opracowania diety
indywidualnej redukcyjnej

zwiekszenie aktywnosci fizycznej/zwiekszenie ruchu, ograniczenie czasu przebywania w t6zku, wykonywanie éwiczen/cwiczen
6 [ruchowych zleconych przez fizjoterapeute
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

7 \wychodzenie na spacer/na swieze powietrze

zwiekszenie liczby godzin snu/dgzenie do wysypiania sie/spanie co najmniej 6 godzin w ciggu doby, udawanie sie na

8 wypoczynek nocny o tej samej porze, nieoglgdanie telewizji w pdznych godzinach nocnych, wyciszenie sie przed snem/
stuchanie muzyki relaksacyjnej przed snem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

9 |ograniczenie palenia papieroséw/zaprzestanie palenia papierosow

10 codzienne obserwowanie/oglagdanie skory stép, uzywanie skarpet bezszwowych/bezuciskowych/z widkien naturalnych/
nienoszenie skarpet elastycznych

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btraf@idb @G klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 1: Zatozenie kompresu zelowego zimnego na obrzek znajdujacy sie na zewnetrznej stronie stopy lewej osobie podopiecznej lezacej
w tézku

Zdajgcy na zatozenie kompresu zelowego zimnego oraz ha wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej w tozku ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczacy ZN skieruje do zdajgcego komunikat: czas mingt oznaczajgcy zakoriczenie
procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym zatozeniu kompresu zelowego zimnego, zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode

po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |odkryt konczyne dolng lewa/lewa stope

4 na obrzek natozyt kompres zelowy w pokrowcu

5 zamocowat kompres zelowy bandazem i zabezpieczyt koncéwke zapinka/zapinkami/przylepcem lub zwigzat przeciete konce
bandaza

6 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu kompresu zelowego na 20-30 minut
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy przekazat te informacje wczes$niej

7 podczas zabiegu co najmniej jeden raz zapytat podopiecznego o samopoczucie/czy nie jest mu zimno/poinformowat o
koniecznosci zgtaszania wszelkich przejawow ztego samopoczucia

8 |kompres zelowy zatozyt w taki sposéb, by nie przesuwat sie/nie spadat

9 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"

Pobierz wieceSiranays zaGodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 zatozyt fartuch foliowy ochronny jednorazowy i nowe rekawiczki jednorazowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zatozyt fartuch wczesniej

3 |zabezpieczyt pizame na klatce piersiowej przed zamoczeniem

4 |sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wtasnego przedramienia

5 zmoczyt wodg twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnig obu policzkéw, brode,
okolice pod nosem/nad gérng wargg

6 przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/
nad gorng wargg

7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry/pozorowat, ze napina skére twarzy osoby
podopiecznej palcami drugiej reki

8 |umyt twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

9 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej i zapytat o efekt golenia

uzywany recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", uzywane rekawiczki jednorazowe wyrzucit
10 do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej wrzuci recznik/reczniki do kosza/pojemnika z napisem:
"Brudna bielizna"

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Przygotuj uczniéw do egzStronaadczi®vego na zawodowe.edu.pl
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