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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, ocen poziom
samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie ztozonych czynnosci zycia codziennego, stosujgc
zmodyfikowang skale Lawtona (IADL) oraz sporzgdz wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej
uwzgledniajgcych rozwigzanie probleméw osoby podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane pizamy osobie podopiecznej lezgcej w tézku oraz zmiane poszewki na poduszke, zmiane
podktadu ptéciennego i przescieradia z osobg podopieczng lezacg w tézku.

Czynnosci wykonaj traktujgc fantom osoby dorostej jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci opiekunczych,
higienicznych i pielegnacyjnych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami: czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

*Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

53-letni Wojciech Nowotnik od drugiego roku zycia choruje na rdzeniowy zanik miesni (SMA). Posiada
orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci i pozostaje na rencie z tytutu niezdolnosci do pracy.
Postep choroby doprowadzit do zanikéw miesni tutowia oraz miesni konczyn gérnych i doinych. Od dwéch
lat pionowg postawe ciata utrzymuje tylko z zatozonym gorsetem ortopedycznym, stabilizujgcym tutw.
Gorset zdejmuje w czasie przebywania w #6zku, podczas snu i wypoczynku. Ma trudnosci w samodzielnym
przemieszczaniu sie poza domem, wymaga asekuracji drugiej osoby. Po pokonaniu kilkunastu metréw
odczuwa bdl miesni konczyn dolnych, traci sity i nie jest w stanie dalej przemieszczac sie.

Przed 3 miesigcami lekarz zdiagnozowat u pana Wojciecha nadcisnienie tetnicze, zlecit codzienny pomiar
cidnienia tetniczego krwi i stosowanie diety niskosodowej. Podopieczny jest pod statg opiekg lekarza
neurologa, lekarza rehabilitacji medycznej i lekarza rodzinnego. Czesto zapomina o wykonywaniu zleconych
¢wiczen rehabilitacyjnych, cisnienie tetnicze krwi mierzy samodzielnie, ale niesystematycznie.

Pan Wojciech jest jedynakiem. Mieszka sam w parterowym domu jednorodzinnym, rodzice zmarli 5 lat temu,
w krotkim odstepie czasu. Wymaga pomocy drugiej osoby przy przygotowywaniu positkdw, sprzataniu domu,
praniu bielizny poscielowej iubran. Dom z tazienkg dostosowany jest do potrzeb osoby
Z niepetnosprawnosciag, co utatwia panu Wojciechowi samodzielne przemieszczanie sie. Z powodu zanikéw
miesniowych oraz niemoznosci utrzymania pionowej postawy ciata, nie jest w stanie samodzielnie wykgpac
sie pod prysznicem. Ma réwniez trudnosci ze wstawaniem z krzesta i sedesu.

Podopieczny nie je $niadan, inne positki spozywa nieregularnie, pali papierosy. Wskutek ostabienia miesni
ma trudnosci z przetykaniem statych pokarmow. Leki doustne zlecone przez lekarza przygotowuje oraz
przyjmuje samodzielnie i regularnie. Pan Wojciech rachunki ptaci drogg elektroniczng. Kontakty towarzyskie
utrzymuje telefonicznie i przez portale spotecznosciowe. Interesuje sie historig, sportem, gtéwnie pitkg nozna.
Z kilkoma znajomymi gra on-line w mecze pitki noznej i w gry logiczne. Lubi wyjazdy za miasto; znajomi
czasem zabierajg go samochodem na wie$. Teskni za mozliwoscig wyjscia do kina lub teatru.

Podopieczny nie jest w stanie sam zrobi¢ podstawowych zakupow artykutdw spozywczych w najblizszym
sklepie, ktory znajduje sie 500 metrow od domu. Aby skorzystac z jakiejkolwiek formy rekreacji kulturalno-
rozrywkowej, zatatwi¢ sprawe urzedowg czy dotrze¢ do lekarza specjalisty, wymaga pomocy innej osoby
oraz zorganizowania $rodka transportu.

W dniu wczorajszym pan Wojciech idgc do tazienki stracit rownowage i uderzyt prawg konczyng gorng
o framuge drzwi. Dzisiaj z powodu silnego bdélu w stawie ramiennym nie moze porusza¢ konczyng, a na
prawej rece w okolicy nadgarstka utworzyt sie obrzek, na ktéry ma zatozony oktad zimny wysychajgcy.
Podopieczny oczekuje na wizyte lekarza rodzinnego. Podczas sniadania zamoczyt herbatg posciel i pizame.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej
skali Lawtona (IADL),
— wykaz dziatan opiekunki $rodowiskowej uwzgledniajacych rozwigzanie probleméw osoby
podopiecznej
oraz
przebieg zmiany pizamy osobie podopiecznej lezacej w tozku oraz zmiany poszewki na poduszke,
podktadu ptéciennego i przescieradta z osobg podopieczng lezgcg w tozku.
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Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej,
wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL)

Lp. | Imie i nazwisko osoby podopiecznej: Wojciech Nowotnik Punkty*
Czy potrafi postugiwac sie telefonem?
1. | 3 =bez pomocy
2 =z pomocg
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania?
3 = bez pomocy
2. | 2 = z niewielkg pomoca
1 =zupetnie nie jest w stanie podrézowac, dopdki nie poczyni sie specjalnych
przygotowan
Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutéw spozywczych w najblizszym sklepie?
3 | 3 =bez pomocy
2 = z niewielkg pomoca
1 = zupenie nie jest w stanie
Czy moze samodazielnie przygotowac sobie positki?
4. | 3=bez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wykonywac¢ prace domowe, np. sprzatanie?
5 | 3 =bez pomocy
2 =z pomocg
1 = zupenie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy?
6. | 3=bez pomocy
2 =z pomocy
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7 | 3 =bez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
g | 3 =bez pomocy

2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie

**nalezy wpisac liczbe punktéow na podstawie dokonanej oceny stanu osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekunki Srodowiskowej
uwzgledniajacych rozwigzanie probleméw osoby podopiecznej

Imie i nazwisko osoby podopiecznej: Wojciech Nowotnik
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Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej
uwzgledniajacych rozwigzanie probleméw osoby podopiecznej

Imie i nazwisko osoby podopiecznej: Wojciech Nowotnik
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