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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, ocen poziom
samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie ztozonych czynnosci zycia codziennego, stosujgc
zmodyfikowang skale Lawtona (IADL) oraz sporzgdz wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej
uwzgledniajgcych rozwigzanie probleméw osoby podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z tozka na wozek inwalidzki, a nastepnie zmien przescieradto
i podktad ptécienny na pustym t6zku (bez odwracania materaca).

Czynnosci przemieszczenia wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jak osobe podopieczng.
Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci opiekunczych,
higienicznych i pielegnacyjnych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

*Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

37-letnia Maria Krakowiak od trzeciego roku zycia choruje na rdzeniowy zanik miesni (SMA). Posiada
orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci i pozostaje na rencie z tytutu niezdolnosci do pracy.
Postep choroby doprowadzit do zanikéw miesni kohczyn goérnych i dolnych. Od 2 lat ma trudnosci
w samodzielnym przemieszczaniu sie, po pokonaniu kilkunastu metrow odczuwa bol miesni konczyn
dolnych, traci sity i nie moze przemieszczaé sie dalej. Gdy bdl miesni nasila sie, korzysta z wdzka
inwalidzkiego, na ktérym jest w stanie przemiesci¢ sie samodzielnie tylko kilka metrow.

Przed 6 miesigcami lekarz zdiagnozowat u pani Marii nadcisnienie tetnicze, zlecit codzienny pomiar cisnienia
tetniczego krwi i stosowanie diety niskosodowe;j.

Podopieczna jest pod statg opiekg lekarza neurologa, lekarza rehabilitacji medycznej i lekarza rodzinnego.
Czesto zapomina o wykonywaniu zleconych ¢éwiczen rehabilitacyjnych, cisnienie tetnicze krwi mierzy
samodzielnie, ale niesystematycznie.

Pani Maria mieszka sama w 2-pokojowym mieszkaniu znajdujgcym sie na drugim pietrze w bloku z windg
i rampg podjazdowg do woézkow inwalidzkich na parterze. Rodzice zgineli 3 lata temu, w wypadku
samochodowym. W mieszkaniu sg brudne podtogi i nieposcierane kurze, podopieczna nie daje rady
sprzataé, skarzy sie na brak sity i béle miedniowe. Wymaga pomocy drugiej osoby przy przygotowywaniu
positkdw, praniu bielizny poscielowej i ubran. Mieszkanie wraz z tazienkg dostosowane jest do potrzeb osoby
Z niepetnosprawnosciag, ale z powodu zanikow migesniowych, nie jest w stanie samodzielnie umy¢ sie pod
prysznicem, wymaga asekuracji drugiej osoby.

Podopieczna positki spozywa nieregularnie, pali papierosy, Kilka razy dziennie pije kofeinowg kawe. Wskutek
ostabienia miesni ma trudnosci z przetykaniem statych pokarméw. Leki doustne zlecone przez lekarza
przygotowuje oraz przyjmuje samodzielnie i regularnie. Pani Maria rachunki ptaci drogg elektroniczna.
Kontakty towarzyskie utrzymuje telefonicznie i przez portale spotecznosciowe. Interesuje sie przyrodg
i muzyka. Z kilkoma znajomymi gra on-line w rézne gry logiczne. Lubi wyjazdy za miasto; znajomi czasem
zabierajg ja samochodem na wies. Teskni za mozliwoscig wyjscia do kina, teatru lub filharmonii.
Podopieczna nie jest w stanie sama zrobi¢ podstawowych zakupow artykutow spozywczych w najblizszym
sklepie, ktory znajduje sie 1 kilometr od domu. Aby skorzysta¢ z jakiejkolwiek formy rekreacji kulturalno-
rozrywkowej poza domem, zatatwi¢ sprawe urzedowg czy dotrze¢ do lekarza specjalisty, wymaga pomocy
innej osoby oraz zorganizowania srodka transportu.

W dniu dzisiejszym pani Maria przebywa w t6zku z powodu silnego bdlu konczyn dolnych i ostabienia.
Poprosita opiekunke srodowiskowg o przemieszczenie jg na woézek inwalidzki oraz zmiane przescieradta
i podktadu ptéciennego w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej
skali Lawtona (IADL),
— wykaz dziatan opiekunki $rodowiskowej uwzgledniajacych rozwigzanie probleméw osoby
podopiecznej
oraz
przebieg przemieszczenia osoby podopiecznej z td6zka na wozek inwalidzki oraz zmiana przescieradta
i podkfadu ptéciennego na pustym tézku (bez odwracania materaca).
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Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej,
wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL)

Lp. | Imie i nazwisko osoby podopiecznej: Maria Krakowiak Punkty**
Czy potrafi postugiwac sie telefonem?
1 3 = bez pomocy
2 =z pomocg
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania?
3 = bez pomocy
2. | 2 = z niewielkg pomocg
1 =zupetnie nie jest w stanie podrézowac, dopdki nie poczyni sie specjalnych
przygotowan
Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutéw spozywczych w najblizszym sklepie?
3. 3 = bez pomocy
2 = z niewielkg pomocag
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki?
4 3 = bez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wykonywac¢ prace domowe, np. sprzatanie?
5. 3 = bez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy?
6 3 = bez pomocy
2 =z pomocg
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
v 3 = bez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
8 3 = bez pomocy

2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie

**nalezy wpisac liczbe punktéow na podstawie dokonanej oceny stanu osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej
uwzgledniajacych rozwigzanie probleméw osoby podopiecznej

Imie i nazwisko osoby podopiecznej: Maria Krakowiak
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Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej
uwzgledniajacych rozwigzanie probleméw osoby podopiecznej

Imie i nazwisko osoby podopiecznej: Maria Krakowiak
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