CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SPO0.05-03-23.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji 0 osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, dokonaj oceny
samodzielnego wykonywania podstawowych czynnoséci zycia codziennego przez osobe podopieczng wg
zmodyfikowanej skali Katza (ADL) wypetniajgc formularz zamieszczony w arkuszu. W miejscu data oceny
wpisz date egzaminu. Podkres| pod formularzem uzyskany wynik z oceny stanu osoby podopiecznej.
Sporzgdz plan opieki nad osobg podopieczng z okresleniem probleméw osoby podopiecznej
i zaplanowanych dziatan opiekunki Srodowiskowe;j.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezgcej w t6zku mycie konczyn gornych (bez obcinania paznokci), mycie klatki
piersiowej i plecow, zmieh osobie podopiecznej bluze pizamy, a nastepnie zatéz oktad zimny (wysychajacy)
z roztworu Altacetu na obrzek znajdujacy sie na kostce bocznej (zewnetrznej) konczyny dolnej lewe;j.
Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobag
podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci praktyczne wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci
stowami ,czas mingt’” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

74-letni pan Stanistaw Kopytkowski od 14 lat choruje na zesztywniajgce zapalenie stawdéw kregostupa
(ZZSK). Zmiany chorobowe spowodowaty ograniczenie ruchomosci kregostupa oraz stawéw barkowych
i biodrowych. Pét roku temu podopieczny doznat niedokrwiennego udaru mézgu, po ktérym utrzymuje sie
prawostronny niedowtad potowiczy. Obecnie jest pod opiekg neurologa, reumatologa i fizjoterapeuty.
Podopieczny porusza sie przy pomocy balkonika, samodzielnie przemieszcza sie z tézka na krzesto.
W wyniku trudnosci lokomocyjnych nie wychodzi z mieszkania, nie uczeszcza na wizyty do lekarzy
specjalistéw i na rehabilitacje. Nie wykonuje ¢wiczen ruchowych zalecanych przez fizjoterapeute.

Z powodu afazji ruchowej podopieczny ma trudnosci z wypowiadaniem sie, szczegdlnie z budowaniem zdan.
Uzyskat skierowanie do neurologopedy, ale jego wizyty u specjalisty sg nieregularne. Nie wykonuje tez
w domu zalecanych éwiczeh logopedycznych.

Pan Stanistaw samodzielnie spozywa positki, ale nie jest w stanie ich przyrzadzi¢. Wymaga réwniez pomocy
np. przy krojeniu pieczywa lub miesa.

Podopieczny ma trudnosci ze zmiang bielizny poscielowej. Nie jest w stanie samodzielnie wejs¢ do wanny,
wymaga pomocy podczas mycia klatki piersiowej, plecéw i konczyn gérnych oraz podczas ubierania sie.
Samodzielnie korzysta z toalety, ale nie kontroluje zwieraczy cewki moczowej; korzysta z wkiadek
urologicznych.

Pan Stanistaw mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu w bloku z windg. Brakuje mu kontaktow
spotecznych. Jego zona zmarta 4 lata temu, jedyna corka mieszka w innym miescie, odwiedza ojca raz na
dwa miesigce. Przed chorobg podopieczny uczeszczat na spotkania sekcji brydzowej w pobliskim klubie
seniora. Znajomi brydzysci chcieli go odwiedzi¢, ale pan Stanistaw nie zdecydowat sie ich zaprosic,
ze wzgledu na panujacy w mieszkaniu batagan.

Ostatnio podopieczny upadt i doznat sttuczenia okolicy kostki bocznej (zewnetrznej) konczyny dolnej lewe;,
gdzie powstat obrzek. Lekarz rodzinny zlecit zakfadanie na obrzekniete tkanki zimnych oktadow
(wysychajgcych) z roztworu Altacetu i pozostanie kilka dni w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 2 rezultaty:

— ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wg zmodyfikowanej skali Katza
(ADL),

— plan opieki nad osobg podopieczng z okresleniem problemow osoby podopiecznej i zaplanowanych
dziatan opiekunki Srodowiskowej

oraz

przebieg mycia osobie podopiecznej lezgcej w t6zku konczyn goérnych (bez obcinania paznokci), mycia

klatki piersiowej i plecdéw, zmiany bluzy pizamy oraz zatozenia oktadu zimnego (wysychajgcego) z roztworu

Altacetu na obrzek znajdujgcy sie na kostce bocznej (zewnetrznej) kohczyny dolnej lewe;j.
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Ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej

wg zmodyfikowanej skali Katza (ADL)

Imie i nazwisko osoby podopiecznej

Data oceny
OSOBA
SC *
LP. | CZYNNOSC OPIS SAMODZIELNA
TAK NIE

Kagpanie sie L L
L Imycie sie Kapie sig/myje si¢ bez pomocy
2. | Ubieranie sie Ubiera sig bez zadnej pomocy

Korzystanie dzie to toalety, korzysta z toalety, poprawia ubranie,
3. wraca z toalety bez zadnej pomocy

Z toalety

(moze uzywac jako podpory laski lub balkonika)

Przemieszcza sie z/do t6zka lub na krzesto bez pomocy

4. | Poruszanie sig (moze uzywac jako podpory laski lub balkonika)
5 Koggg r?iv(\a/ane Catkowicie panuje nad zwieraczami
WY . (bez sporadycznych epizoddéw nietrzymania)
moczu i stolca
. . Spozywa positki bez pomocy (z wyjgtkiem
6. Sg;)”zgxme ewentualnego krojenia migsa lub smarowania pieczywa

mastem)

*Odpowiedz zaznacz znakiem X w odpowiedniej kolumnie.

(kazdy znak X w kolumnie TAK oznacza 1 punkt, w kolumnie NIE oznacza 0 punktéw)

Uzyskany wynik i jego interpretacja:
(podkresl uzyskang sume punktow)

5 - 6 — osoba sprawna

3 - 4 — osoba umiarkowanie niesprawna
= lub < 2 — osoba znacznie niesprawna
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Plan opieki nad osoba podopiecznag

Problemy osoby podopiecznej

Zaplanowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej

Strona5z 6

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw



https://zawodowe.edu.pl

Plan opieki nad osoba podopiecznag

Problemy osoby podopiecznej

Zaplanowane dziatania opiekunki Srodowiskowej
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