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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStrona @iz ch: zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wg zmodyfikowanej skali Katza (ADL)

Zaznaczone w wierszu:

1

Kapanie sie/mycie sie - NIE

Ubieranie sie - NIE

Korzystanie z toalety - TAK

Poruszanie sie - TAK

Kontrolowane wydalanie moczu i stolca - NIE

Spozywanie positkow - TAK

N oo~ DN

Uzyskany wynik i jego interpretacja - podkreslone wytgcznie: 3-4 — osoba umiarkowanie niesprawna

Arkusz poStiena:3na @we.edu.pl
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Rezultat 2: Plan opieki nad osobg podopieczna z okresleniem probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekunki
srodowiskowej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choruje na zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa/ZZSK/ograniczenie ruchomosci kregostupa oraz stawow barkowych
i biodrowych, przebyty udar mézgu/niedokrwienny udar mézgu/niedowtad potowiczy prawostronny, nie uczeszcza na wizyty

1 |do neurologa/reumatologa/fizjoterapeuty, nie wykonuje ¢wiczen ruchowych, porusza sie przy pomocy balkonika, ma trudnosci
Zz wyjsciem z domu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

ma objawy afazji ruchowej/trudnosci z wypowiadaniem sie/z budowaniem zdan, nie odbywa regularnych wizyt

u neurologopedy/logopedy, nie wykonuje ¢wiczen logopedycznych, nie kontroluje zwieraczy cewki moczowej/korzysta

2 |z wkitadek urologicznych, ma uraz/sttuczenie kostki bocznej kohczyny dolnej lewej/kostki zewnetrznej konczyny dolnej lewej/
obrzek okolicy kostki bocznej konczyny dolnej lewej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

trudnosci z samodzielnym wejsciem do wanny/z samodzielnym myciem/myciem klatki piersiowej/plecéw/konczyn gérnych,
3 |[trudnosci w zmianie bielizny poscielowej, trudnosci z samodzielnym ubieraniem sie, trudnosci z przygotowywaniem positkow/
trudnosci z samodzielnym krojeniem/krojeniem pieczywa/miesa

rzadki kontakt z corka, brak kontaktow spotecznych, samotnos$¢, brak realizacji zainteresowan, batagan w mieszkaniu

4 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Zaplanowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

5 [Pomoc w dotarciu do neurologa/reumatologal/fizjoterapeuty/organizowanie teleporady, motywowanie do ¢wiczen ruchowych/
pomoc podczas wykonywania ¢wiczen ruchowych

pomoc w dotarciu do neurologopedy/logopedy/zapewnienie kontaktu z neurologopeda/logopeda/motywowanie do
6 |[wykonywania ¢éwiczen logopedycznych/pomoc podczas wykonywania éwiczen logopedycznych/rozmowy z osobg
podopieczng

zmiana bielizny poscielowej, pomoc podczas kgpieli/mycia/mycia klatki piersiowej/plecow/kohczyn gérnych/wykonywanie
toalety w t6zku, pomoc przy przebieraniu sie/ubieraniu/rozbieraniu sie, przygotowywanie/pomoc w przygotowywaniu positkdw/

7 przy krojeniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
8 wykonywanie zimnych oktadéw/zimnych oktadow wysychajgcych/wykonywanie zimnych oktadow na kostke boczng konczyny
dolnej lewej/na kostke zewnetrzng konczyny dolnej lewej
pomoc w odnowieniu kontaktéw spotecznych/aktywizacja spoteczna/nawigzanie kontaktu ze znajomymi z sekcji brydzowej/
9 klubu seniora/zapoznanie osoby podopiecznej z mozliwoscig gry w brydza przez Internet, motywowanie cérki do czestszych
kontaktéw z ojcem, organizowanie czasu wolnego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
pomoc podczas wyjscia na spacer, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego/w porzgdkowaniu mieszkania/sprzataniu,
10 robienie zakupdéw, pomoc w zaopatrzeniu we wktadki urologiczne/zakup wktadek urologicznych, zatatwianie spraw

urzedowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

Arkusz poStiena:dna @we.edu.pl
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Przebieg 1: Mycie osobie podopiecznej lezgcej w t6zku konczyn gérnych (bez obcinania paznokci), mycie klatki piersiowej i plecéw oraz
zmiana bluzy pizamy

Zdajgcy na wykonanie mycia osobie podopiecznej lezgcej w tozku konczyn gérnych (bez obcinania paznokci), mycie klatki piersiowej i plecéw, zmiany
gornej czesci pizamy oraz zatozenia oktadu zimnego (wysychajgcego) z roztworu Altacetu na obrzek znajdujgcy sie na kostce bocznej (zewnetrzneyj)
konczyny dolnej lewej ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt"
oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu/myciu konczyn gornych, myciu klatki piersiowej i plecow i zapytat
110 zgode na wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |\umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skoéry wlasnego przedramienia lub termometrem, zdjat osobie

3 podopiecznej bluze pizamy zaczynajgc od lewego rekawa

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody najpbzniej po podtozeniu recznika
pod pierwszg konczyne

podiozyt recznik/podktad pod konczyne gérng osoby podopiecznej, tak aby ostonié bielizne poscielowg przed zamoczeniem.
4 Wykonat mycie konczyny gérnej namydlong myjkg, konczagc na umyciu reki, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie,
osuszyt konczyne

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umyje korniczyny gorne po umyciu klatki piersiowej

podiozyt recznik/podktad pod drugg konczyne gérng osoby podopiecznej, tak aby ostoni¢ bielizne poscielowg przed
5 |zamoczeniem. Wykonat mycie konczyny gornej namydlong myjka, konczac na umyciu reki, sptukat mydliny myjkg wyptukang
w wodzie, osuszyt kohczyne

6 utozyt recznik na klatce piersiowej osoby podopiecznej lub wsunat recznik pod poszwe z kocem, wywijajgc mankiet recznika
na poszwe

7 urny’r_osobie podqpiecznej klatke piersiowg namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt klatke
piersiowg recznikiem

8 utozyt osobe podopieczng na lewym boku, potozyt recznik/podktad jednorazowy pod lewy bok osoby podopiecznej wzdtuz
odstonietych plecow, umyt plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy

9 zatozyt osobie podopiecznej nowg bluze pizamy zaczynajgc od prawej kohczyny gornej, zapiat guziki, wyréwnat pizame pod
plecami i posladkami osoby podopiecznej, przykryt osobe podopieczng kocem w poszwie

uzywany recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", uzywane rekawiczki i myjke wyrzucit do
10 kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci recznik do kosza/pojemnika z napisem: Brudna bielizna
wczesniej

zawodowe.edu.pl - aSdroRa & z@tania egzaminacyjne
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Przebieg 2: Zatozenie osobie podopiecznej oktadu zimnego (wysychajacego) z roztworu Altacetu na obrzek znajdujacy sie na kostce
bocznej (zewnetrznej) konczyny dolnej lewej

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania oktadu zimnego (wysychajgcego) i zapytat o zgode na wykonanie
1 [Gaynnoset , L .

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczeSniej w dowolnym momencie poinformowat osobe
podopieczng i zapytat jg o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 odstonit osobie podopiecznej okolice kostki bocznej/zewnetrznej konczyny dolnej lewej podwijajgc nogawke pizamy/
podciggajac jg do gory

4 |podtozyt pod miejsce wykonania oktadu recznik/podktad jednorazowy

5 |zmoczyt przygotowanym roztworem Altacetu gazik/gaziki/flanelke, odcisnat nadmiar ptynu

6 potozyt osobie podopiecznej na miejsce z napisem: "OBRZEK" warstwy oktadu w kolejnosci od skory: warstwa mokra,
warstwa sucha. Zatozyt warstwe suchg tak, ze pokrywa catkowicie warstwe mokrg, nie zastosowat folii do wykonania oktadu

7 zamocowat obie warstwy oktadu bandazem w sposob uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt koncowke
bandaza zapinka/przylepcem lub zawigzat rozciete koncéwki bandaza

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu okfadu na 2-3 godziny
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie poinformuje osobe
podopieczng o koniecznosci pozostawienia oktadu na 2-3 godziny

9 |podczas wykonywanych czynnosci nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej osoby podopiecznej

10|uzywane rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Cwicz na zawodowe.eSifr@IN&EiyZi Brkusze egzaminacyjne
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