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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji 0 osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz diagnoze
probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad
osobg podopieczna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Przemie$¢ osobe podopieczng z t6zka na wodzek inwalidzki, a nastepnie zmien posciel bez osoby
podopiecznej lezgcej w tdzku (bez odwracania materaca). Czynnos¢ przemieszczenia wykonaj na fantomie
osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnos$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
W czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnoSci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie
z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypelniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

88-letni pan Jan Biernacki mieszka w domu wraz z corka, ktora opiekuje sie nim po pracy. Na czas jej
nieobecnosci (kilka godzin dziennie) panem Janem zajmuje sie opiekunka srodowiskowa.

Ze wzgledu na zaostrzenie choroby zwyrodnieniowej stawéw podopieczny ma ograniczong ruchomosé¢
w stawach kolanowych i porusza sie przy pomocy wodzka inwalidzkiego. Wymaga pomocy przy
przemieszczaniu sie z wozka/fotela na t6zko i odwrotnie. Trzy lata temu u pana Jana zdiagnozowano
chorobe Alzheimera z objawami zespotu otepiennego. Stan jego pogarsza sie, obecnie ma zaburzenia
pamieci krotkotrwatej. Coraz czesciej wystepujg u niego réwniez zaburzenia orientacji co do miejsca, czasu
i sytuacji. Kontakt stowny z panem Janem jest utrudniony, poniewaz pojawiajg sie u niego trudnosci
Z przypominaniem stow, wielokrotnie pyta o to samo. Podopieczny ma zaburzenia logicznego myslenia,
problemy z podejmowaniem decyzji oraz rozumieniem rozbudowanych polecen. Nie zawsze rozpoznaje
corke czy opiekunke. Zazwyczaj ma dobry nastrdj, ale zdarzajg sie napady ztosci lub ptaczu. Przed chorobg
lubit gra¢ w gry planszowe, spiewac, chodzi¢ na spacery. Obecnie nie wychodzi z domu. W ciggu dnia lezy
w t6zku lub siedzi na wozku, czesto przysypia, natomiast w nocy wielokrotnie wybudza sie.

Pan Jan nie ma apetytu, positki zjada niechetnie, rzadko i w matych ilosciach. Przyjmuje bardzo mato ptynéw,
czasem krztusi sie podczas picia. Nie jest w stanie samodzielnie przygotowac sobie jedzenia. Zdarza sie, ze
nie kontroluje oddawania moczu, ma zaktadane pieluchomaijtki. Podopieczny ma problemy z zaktadaniem
ubran i zapinaniem guzikbw. Nie jest zdolny bez pomocy zatozy¢ obuwia. Wymaga pomocy przy
czynnosciach higienicznych takich jak: kgpiel, mycie glowy, codzienna toaleta ciata.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— diagnoza probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osobg podopieczng
oraz
przebieg przemieszczenia osoby podopiecznej z tézka na wodzek inwalidzki oraz catkowitej zmiany
poscieli bez osoby podopiecznej lezacej w tézku (bez odwracania materaca).
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DIAGNOZA PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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DIAGNOZA PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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WYKAZ DZIALAN OPIEKUNKI SRODOWISKOWEJ
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