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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji 0 osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym wypetnij karte analizy
sytuacji biopsychospotecznej i materialnej osoby podopiecznej oraz sporzgdz wykaz dziatan opiekunki
srodowiskowej w ramach planu opieki nad osobg podopieczna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie kohczyn dolnych z obcieciem paznokci osobie podopiecznej lezacej w tézku, a nastepnie
zmien podktad ptocienny i poszwe na koc z osobg podopieczng lezgcg w tézku. Czynnosci wykonaj na
fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by
nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynno$ci praktyczne na fantomie
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcy zakornczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

76-letnia pani Zuzanna Kos jest wdowa, ma syna ze schizofrenig rezydualna, ktéry od kilku lat przebywa
w domu pomocy spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych. Podopieczna teskni za nim, jednak
z powodu szybkiego meczenia sie podczas przemieszczania ostatni raz odwiedzita syna w placowce
ponad rok temu. Mieszka sama w budynku wielorodzinnym na parterze, we wiasnosciowym
jednopokojowym mieszkaniu z kuchnig i tazienkg. W tazience zamontowane sa: kabina prysznicowa,
uchwyty uchylne przy WC i umywalce. Mieszkanie wyposazone jest w sprawng lodowke, pralke
automatyczng i telewizor, ale jest zaniedbane. Umywalka i WC sg niedomyte, na meblach widoczny jest
kurz, w zlewie lezg brudne naczynia. Zrédtem utrzymania podopiecznej jest emerytura, dodatek
pielegnacyjny oraz dodatek kompensacyjny w tgcznej wysokosci 2225,00 netto.

Pani Zuzanna od wielu lat choruje na chorobe niedokrwienng serca i nadcisnienie tetnicze. Ma takze
zdiagnozowang przewlektg niewydolnos¢ krazenia. Jest pod statg opiekg osrodka leczenia choréb serca.
Szybko sie meczy, dtawigce bdéle w klatce piersiowej i dusznos¢ pojawiajg sie u podopiecznej podczas
wiekszego wysitku fizycznego. Czesto skarzy sie na koniecznos¢ kilkukrothego oddawania moczu w nocy.
W okolicach podudzi i stép widoczne sg obrzeki. Ma zlecong diete fatwostrawng z ograniczeniem tluszczu
i soli. Podopieczna nie przestrzega wskazéwek dietetycznych. Ma nadwage. Positki spozywa trzy razy
dziennie, nieregularnie. Czesto zapomina o zleconym przez kardiologa codziennym mierzeniu ci$nienia
tetniczego krwi.

Podopieczna nie radzi sobie ze zmiang bielizny poscielowej, kgpielg catego ciata, pielegnacjg stép
i paznokci. Po mieszkaniu porusza sie przy pomocy wystuzonego dwukotowego chodzika aluminiowego,
boi sie sama wychodzi¢ z domu. Nie jest w stanie samodzielnie dojecha¢ do poradni specjalistycznych,
pojs¢ do fryzjera, optaci¢ czynszu i rachunkéw za media. Robienie zakupéw i wykupienie lekéw sprawia
pani Zuzannie duze trudnosci. Chciataby zakupi¢ balkonik czterokotowy z siedziskiem, regulowang
wysokoscig i torbg na zakupy.

Staty kontakt osobisty i telefoniczny utrzymuje tylko z sgsiadka, ktéra wypozycza jej ksigzki z biblioteki
miejskiej, w soboty przynosi prase. Lubi rozwigzywac krzyzéwki i oglgdac teleturnieje.

Pani Zuzanna od kilku dni jest ostabiona, narzeka na bdle gtowy. Lekarz podczas wizyty domowej zmierzyt
cidnienie tetnicze krwi, ktére wynosito 170/95 mmHg a tetno 90/min. Skierowat podopieczng na badanie
laboratoryjne krwi oraz zalecit kilkudniowy odpoczynek w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— karta analizy sytuacji biopsychospotecznej i materialnej osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osobg podopieczng

oraz
przebieg mycia kornczyn dolnych z obcieciem paznokci osobie podopiecznej lezgcej w tozku a nastepnie
zmiana podktadu ptociennego i poszwy na kocu z osobg podopieczng lezgcg w tozku.
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Karta analizy sytuacji biopsychospotecznej i materialnej osoby podopiecznej

Sytuacja biopsychospoteczna osoby podopiecznej
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Karta analizy sytuacji biopsychospotecznej i materialnej osoby podopiecznej

Sytuacja materialna osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej
w ramach planu opieki nhad osoba podopiecznag
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Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej
w ramach planu opieki nhad osoba podopiecznag
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