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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
© CKE 2023

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informaciji 0 osobie podopiecznej* zawartej w arkuszu egzaminacyjnym dokonaj analizy sytuaciji
biopsychospotecznej osoby podopiecznej oraz sporzadz wykaz zaleceh opiekuhczo-pielegnacyjnych dla
rodziny i osoby podopieczne.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jak osobe podopieczng lezgcg w tézku, wykonaj mycie konczyn
gornych (bez obcinania paznokci), mycie klatki piersiowej i plecéw oraz zmiane bluzy pizamy, a nastepnie
zmiane poszewki na poduszke, przescieradta i poszwy na koc. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by
nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN stowami czas mingt poinformuje Cie
0 zakonczeniu procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku

egzaminacyjnym i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie
z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczehstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacja o osobie podopiecznej

71-letni pan Jan Ferenc cztery miesigce temu przebyt operacje czesciowego usuniecia guza mozgu. Po
operaciji rozpoczeto rehabilitacje w celu przygotowania go do samodzielnego funkcjonowania w warunkach
domowych. Obecnie utrzymuje sie u niego znaczny prawostronny niedowtad potowiczy.

Wymaga pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych, przesadzaniu na fotel, zmianie pozycji w t6zku.
Czasami, z trudem podejmuje proby samodzielnej zmiany pozycji. Wiekszosé czasu przebywa w tézku.

Jest wychudzony, narzeka na brak apetytu, spozywa dwa niewielkie positki i wypija okoto 0,5 litra ptynéw na
dobe. Ma zaktadane pieluchomajtki, w ktére oddaje mocz i stolec. Ostatnie dwa dni gorgczkowat (39,1°C-
39,6°C). Obecnie u podopiecznego wystepuje wilgotny kaszel z odkrztuszaniem sluzowej wydzieliny. Skarzy
sie na bol glowy, jest ostabiony, obficie sie poci. Lekarz zdiagnozowat zapalenie oskrzeli. Zlecit przyjmowanie
doustnie antybiotyku, leku wykrztusnego, a w przypadku wystgpienia gorgczki zastosowanie leku
przeciwgorgczkowego oraz pozostanie w t6zku. Zona poprosita opiekunke o wskazowki dotyczace opieki nad
mezem.

Pan Jan mieszka w budynku wielorodzinnym z Zong, ktéra niedawno przebyta operacje, obecnie nie jest
w stanie wykonywac¢ wielu czynnosci ze wzgledu na konieczno$¢ ograniczenia wysitku fizycznego.
Systematycznie przygotowuje mezowi leki zlecone przez lekarza. Cérka mieszka ze swojg rodzing
w miejscowosci oddalonej o 150 km. Odwiedza rodzicow w weekendy, ma dobre relacje z rodzicami, lubi
przebywac z ojcem i oglgdac¢ wspolnie mecze koszykdwki.

Rodzine czesto odwiedzajg sagsiedzi, czas spedzajg na wspolnych rozmowach. Pan Jan cieszy sie z tych
odwiedzin, ale niekiedy go mecza. Lubi stucha¢ muzyki i audycji radiowych, chetnie oglada w TV programy
sportowe. Czuje sie uzalezniony od zony, martwi sie o swoj stan zdrowia.

Dzi$ pan Jan nie gorgczkuje, ale bardzo sie poci i pozostaje w t6zku. Rano podczas positku wylat mleczng
zupe na posciel i pizame.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
— karta analizy sytuacji biopsychospotecznej osoby podopiecznej,
— wykaz zalecen opiekunczo-pielegnacyjnych dla rodziny i osoby podopiecznej

oraz
przebieg mycia osobie podopiecznej lezgcej w t6zku konczyn gérnych (bez obcinania paznokci), klatki
piersiowej, plecow i zmiany bluzy pizamy oraz wykonania zmiany poszewki na poduszke, przescieradta
i poszwy na koc osobie podopiecznej lezgcej w tdzku.
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Karta analizy sytuacji biopsychospotecznej osoby podopiecznej
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Wykaz zalecen opiekunczo-pielegnacyjnych dla rodziny i osoby podopiecznej
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Wykaz zalecen opiekunczo-pielegnacyjnych dla rodziny i osoby podopiecznej
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