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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Cwicz na zawodowe.eSir@IN&&yzi Brkusze egzaminacyjne


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta analizy sytuacji biopsychospotecznej osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

stan po operacji czesciowego usuniecia guza mdzgu/po operacji guza moézgu, niedowtad potowiczy prawostronny/znaczny
niedowtad potowiczy prawostronny

2

zapalenie oskrzeli, gorgczka/temperatura ciata 39,1°C-39,6°C, ostabienie, obficie sie poci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

kaszel wilgotny/odkrztusza sluzowg wydzieline/odkrztusza wydzieline z drég oddechowych

wymaga pomocy podczas zmiany pozycji w t6zku/przesadzania na fotel, wymaga pomocy podczas wykonywania czynnosci
higienicznych/mycia ciata/mycia gtowy/kapieli

mocz i stolec oddaje w pieluchomajtki/korzysta z pieluchomajtek

narazony na odlezyny

czuje sie uzalezniony od zony, martwi sie o swdj stan zdrowia, lezy w tézku/wiekszos¢ czasu spedza w t6zku, podejmuje
préby samodzielnej zmiany pozyciji
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

jest wychudzony/przyjmuje mato pokarmow/niewielkie positki, narzeka na brak apetytu, pije mato ptynéw/wypija okoto 0,5 litra
ptynéw na dobe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

mieszka w budynku wielorodzinnym/mieszka razem z zong, zona musi ogranicza¢ wysitek fizyczny/nie jest wstanie wykonac
wielu czynnosci/nie moze zapewnic¢ statej opieki mezowi, odwiedzajg go sasiedzi/spedzajg z nim czas na wspdlnych
rozmowach, cérka odwiedza go w weekendy, corka oglada z ojcem mecze koszykdéwki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 informacje

Arkusz poStiena:3xa @we.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz zalecen opiekunczo-pielegnacyjnych dla rodziny i osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

oklepywanie klatki piersiowej/plecow osobie podopiecznej, przypominanie osobie podopiecznej o zmienianiu pozycji w t6zku/
pomoc w zmianie pozycji w t6zku, uktadanie w pozycji pétwysokiej/wysokiej, zachecanie osoby podopiecznej do wykonywania
éwiczeh oddechowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co nhajmniej 3 zalecenia

dostarczanie osobie podopiecznej chusteczek jednorazowych, dostarczanie pojemnika/ torby/worka, zachecanie osoby
podopiecznej do wrzucania zuzytych chusteczek do pojemnika/torby/worka, usuwanie pojemnika/torby/worka ze zuzytymi
chusteczkami

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

3 |zachecanie do kaszlu/odkrztuszania wydzieliny/obserwowanie charakteru odkrztuszanej wydzieliny

podawanie/kontrola przyjmowania przez osobe podopieczng zleconych lekéw

kontrola temperatury ciata/zapisywanie wyniku pomiaru temperatury

nawilzanie powietrza w pokoju/utrzymanie wilgotnosci w granicach 50%-70%, wietrzenie pokoju/okresowe wietrzenie/unikanie
przeciggdw, utrzymanie w pokoju temperatury w granicach 18 °C-20 °C
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

podawanie ptynéw do picia/podawanie ok.1,5-2 | ptyndw, kontrola iloci przyjetych ptyndéw/zapisywanie ilosci przyjetych
ptynow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

wykonywanie toalety ciata, stosowanie zabiegdéw chtodzgcych/zmywania przeciwgorgczkowego/oktadéw chtodzgcych,
podawanie wody/srodka do ptukania jamy ustnej/mycie zebéw, pomoc w myciu rgk/czeste mycie ragk przez osobe
podopieczng

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

zmienianie bielizny osobistej, zmienianie bielizny poscielowej, zaktadanie bielizny z tkanin naturalnych/z bawetny, stosowanie
lekkiego przykrycia lub stosowanie dodatkowego okrycia/dodatkowego okrycia w sytuacji wystgpienia dreszczy/uczucia zimna
przez osobe podopieczng

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zalecenia

10

pozostawienie osoby podopiecznej w t6zku/zapewnienie spokoju, podawanie positkow czesciej, ale w matych ilosciach/
ok. 5 razy w ciggu dnia, stosowanie diety tatwostrawnej/lekkostrawnej
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

Darmowe egzamibjromadb@dd zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Mycie osobie podopiecznej lezacej w t6zku konczyn goérnych (bez obcinania paznokci), klatki piersiowej i plecéw oraz zmiana
bluzy pizamy

Zdajgcy na wykonanie mycia konczyn gornych, mycia klatki piersiowej i plecow, zmiane bluzy od pizamy oraz wykonanie zmiany poszewki na
poduszke, przescieradta, poszwy na koc osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy
ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu konczyn gérnych, klatki piersiowej i plecoéw oraz o zmianie bluzy

1 pizamy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skoéry wlasnego przedramienia lub termometrem, zdjat osobie

3 podopiecznej bluze pizamy zaczynajgc od lewego rekawa

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody najpbzniej po podtozeniu recznika
pod pierwszg konczyne

podtozyt recznik pod kohczyne gérng osoby podopiecznej tak, aby ostoni¢ bielizne poscielowg przed zamoczeniem. Umyt
4 kohczyne gorng namydlong myjka, konczac na umyciu reki, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt konczyne
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umyje koriczyny goérne po umyciu klatki piersiowej

podfozyt recznik pod drugg konczyne gorng osoby podopiecznej tak, aby ostoni¢ bielizne poscielowg przed zamoczeniem.
5 |Umyt konczyne gorng namydlong myjka, kornczac na umyciu reki, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt
konczyne

6 utozyt recznik na klatce piersiowej osoby podopiecznej lub wsunat recznik pod poszwe
z kocem, wywijajgc mankiet recznika na poszwe

7 u'my’f'osobie pogio_piecznej klatke piersiowg namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt klatke
piersiowg recznikiem

8 utozyt osobe podopieczng na boku, potozyt recznik/podktad jednorazowy wzdtuz odstonietych plecéw osoby podopieczne;j,
umyt plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy

9 zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze pizamy zaczynajac od prawej konczyny gornej, zapiat guziki, wyréwnat pizame pod
plecami i posladkami osoby podopiecznej, przykryt osobe podopieczng kocem w poszwie

uzywany recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", uzywane rekawiczki, podktad jednorazowy
10 i myjke wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzucit recznik do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
wczesniej
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke, przescieradia i poszwy na koc osobie podopiecznej lezagcej w té6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie bielizny poscielowej/poszewki na poduszke, przescieradta i poszwy
1 |na koc, zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

2 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjgt poszewke i wrzucit jg do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

4 zatozyt czystg poszewke na poduszke i odtozyt jg na krzesto/taboret. Utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie.
Zwingt przescieradto pod osobe podopieczng

roztozyt czyste przescieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przeécieradta zwinat pod
5 |osobe podopieczng. Wykonat naroznik (tzw. koperte) w gérnej czesci t6zka. Wyrdéwnat przescieradto i jego brzeg podtozyt pod
materac

6 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystym prze$cieradle, usunat z té6zka brudne przescieradto i wrzucit je do
pojemnika/kosza z napisem: "Brudna bielizna"

roztozyt po stronie dalszej/drugiej stronie tozka czyste przescieradto/wysunat czyste przescieradto spod osoby podopieczne;j.
7 |Wykonat naroznik (tzw. koperte) w goérnej czesci tézka, a pozostatg czes¢ wyréwnat i naciagnat oraz jego brzeg podtozyt pod
materac

utozyt osobe podopieczng na plecach i podtozyt jej pod gtowe poduszke. Wyjat z brudnej poszwy koc. Wiozyt koc do czystej
8 |poszwy w taki sposdb, ze w trakcie wykonywania zmiany osoba podopieczna nie byta odkryta/byta przykryta poszwg
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy podtozy poduszke pod gtowe po zatozeniu czystej poszwy

9 podczas zmiany poszwy nie dotykat czystg poszwag podtogi ani brudnej poszwy. Zdjeta poszwe z koca wrzucit do pojemnika/
kosza z napisem: "Brudna bielizna"

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane”, zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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