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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgadz wykaz
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczgcych prowadzenia stylu
zycia w celu polepszenia jej stanu biopsychospotecznego.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj golenie na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku, a nastepnie zmien jej
pizame.

Fantom osoby dorostej traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci sftowami ,czas minat”, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie

z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

76-letni pan Jan Nowakowski rok temu przebyt niedokrwienny udar mézgu. Pomimo rehabilitaciji
u podopiecznego utrzymuije sie niedowtad potowiczy prawostronny. Porusza sie z wykorzystaniem laski
inwalidzkiej. Od 15 lat choruje na cukrzyce typu 2, otyto$¢ Il stopnia i nadci$nienie tetnicze. Podopieczny
czesto zapomina o wykonywaniu pomiaréw poziomu glukozy we krwi glukometrem. Nie przestrzega
zalecenh dietetycznych, spozywajgc nadmierne ilosci pokarméw, miedzy positkami je ciastka, w nocy przy
ogladaniu telewizji podjada stone paluszki i chipsy. Nie jest w stanie samodzielnie przygotowac sobie
goracych positkow. Obiady przynosi mu opiekunka srodowiskowa. Podopieczny codziennie wypija okoto
pot litra stodkich napojéw gazowanych oraz dwie szklanki stodkiej herbaty, w ogole nie pije wody. Nie
spozywa warzyw. Pali okoto pottorej paczki papierosow dziennie, czesto nad ranem budzi go suchy,
meczacy kaszel. Jest zaniepokojony swoim stanem zdrowia.

Pan Jan wymaga pomocy przy wykonywaniu zabiegdéw higienicznych, goleniu zarostu na twarzy, zmiany
bielizny osobistej i poscielowej, stania t6zka, zapinania guzikdow i obcinania paznokci. Nosi elastyczne
skarpety z mocnym $ciggaczem, ktére po kilku godzinach pozostawiajg wglebienia w skorze powyzej
kostek.

Niechetnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe zlecone przez fizjoterapeute usprawniajgce konczyne dolng
i gérng po stronie niedowtadu oraz ¢éwiczenia ruchowe podnoszgce ogding kondycje fizyczng. Przed
wystgpieniem udaru brat udziat w zajeciach uniwersytetu trzeciego wieku. Obecnie przestat uczestniczy¢
w tych zajeciach, bez podania przyczyny. Codziennie jest zdenerwowany, ztosci sie z btahych powodow,
czesto odczuwa frustracje z powodu swoich ograniczen ruchowych.

Podopieczny jest bezdzietny, 5 lat temu rozwiodt sie, mieszka sam w domu jednorodzinnym, wiekszosé
czasu przebywa w t6zku, nie wychodzi na spacery. Wieczorami dtugo nie moze zasnaé¢ i do péznych
godzin nocnych oglada programy telewizyjne. Niewyspany, z trudnoscig wykonuje czynnosci dnia
codziennego.

Od dwéch dni u podopiecznego wystepuje gorgczka (38,2°C — 38,5°C), ostabienie i bdl stawdw konczyn
dolnych. Pan Jan lezy w t6zku oczekujgc na wizyte lekarska. Podczas obiadu rozlat kompot na pizame.
Poprosit opiekunke o zmiane pizamy i ogolenie twarzy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia stylu zycia w celu polepszenia jej
stanu biopsychospotecznego
oraz
przebieg golenia na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej w tézku i zmiany pizamy osobie
podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia stylu zycia w celu polepszenia
jej stanu biopsychospotecznego
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Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia stylu zycia w celu polepszenia
jej stanu biopsychospotecznego
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