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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStrona @iz ch: zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenielkryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

stan po udarze niedokrwiennym mozgu/udar moézgu, niedowtad potowiczy prawostronny, trudnosci w poruszaniu sie/porusza
sie z wykorzystaniem laski/laski inwalidzkiej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2/cukrzyca, otytosc Il stopnia/otyto$é, zapomina o kontroli poziomu glukozy/cukru we
krwi/nieregularnie mierzy poziom cukru we krwi, jest zaniepokojony swoim stanem zdrowia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nie jest w stanie samodzielnie przygotowywac gorgcych positkdw, spozywa nadmierne ilosci pokarméw, w nocy spozywa/
podjada stone paluszki/chipsy, nie pije wody/przyjmuje mate ilosci ptyndw, pije codziennie okoto pét litra stodkich napojéw
gazowanych/pije stodkg herbate, nie przestrzega zalecen dietetycznych/diety w cukrzycy/diety ubogoenergetycznej/
ubogokalorycznej, nie spozywa warzyw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

niechetnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe/zlecone ¢wiczenia usprawniajgce konczyne dolng i gorng po stronie niedowtadu/nie
przestrzega zaleceh fizjoterapeuty, nie wykonuje ¢wiczeh ruchowych podnoszacych kondycje fizyczng, nie wychodzi na
spacery

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

codziennie jest zdenerwowany, ztosci sie/ztosci sie z btahych powoddw, odczuwa frustracje/czesto jest sfrustrowany z powodu
ograniczen ruchowych, nie uczestniczy w zajeciach uniwersytetu trzeciego wieku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

ma trudnosc¢ z zasypianiem/dtugo nie moze zasngé/mato $pi, jest niewyspany, do péznych godzin nocnych oglada telewizje,
wiekszo$¢ czasu przebywa w 16zku, z trudnoscig wykonuje czynnosci dnia codziennego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

pali papierosy/wypala okoto péttorej paczki papierosdéw dziennie

gorgczka/38,2°C- 38,5°C, ostabienie, bél stawdw kornczyn dolnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

trudnosci w goleniu zarostu na twarzy, w obcinaniu paznokci, w staniu f6zka/zmianie bielizny poscielowej, w zmianie bielizny
osobistej, w zapinaniu guzikéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

10

nosi elastyczne skarpety/skarpety z mocnym $ciggaczem/skarpety pozostawiajg wgtebienia na skorze powyzej kostek

Cwicz na zawodowe.eSfr@IN&&yZi Brkusze egzaminacyjne
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Rezultat 2: Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia stylu zycia w celu polepszenia jej stanu
biopsychospotecznego

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

regularne kontrole glukometrem poziomu glukozy we krwi/pomiar poziomu glukozy we krwi, regularne pomiary wartosci
cisnienia tetniczego krwi,
systematyczne wizyty u neurologa/diabetologa/reumatologa/lekarza pierwszego kontaktu

ograniczenie/wyeliminowanie/niespozywanie ciastek/produktéw zawierajgcych cukry proste/produktéw zawierajgcych tluszcze
trans/ttuszcze zwierzece, ograniczenie/wyeliminowanie/niespozywanie produktéw zawierajacych duzo soli/stonych paluszkéw/

2 |chipsow, spozywanie produktéw zgodnie z dietg zalecang w cukrzycy/produktow z niskim indeksem glikemicznym/
wprowadzenie do diety produktéw dla diabetykéw/cukrzykdw, spozywanie warzyw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje
3 niepodjadanie miedzy positkami, niespozywanie produktéw przed snem/niejedzenie przed snem/spozywanie ostatniego
positku 2 godziny przed snem/spozywanie od 3 do 5 positkéw dziennie
wyeliminowanie/zaprzestanie picia stodkich napojoéw gazowanych, zwiekszenie przyjmowania ptynéw/wypijanie co najmniej
4 1,5 litra dziennie wody, wyeliminowanie stodzenia herbaty cukrem/zastgpienie cukru w herbacie stodzikami dla diabetykéw lub
zapisana konkretna nazwa typu: ksylitol/erytrytol/stewia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje
dazenie do zmniejszenia masy ciata/spozywanie produktow z diety ubogoenergetycznej/ubogokalorycznej/unikanie
5 |spozywania produktow bogatoenergetycznych/bogatokalorycznych, zaproponowanie konsultacji z dietetykiem/konsultacja
z dietetykiem
zwiekszenie aktywnosci fizycznej/zwiekszenie ruchu, ograniczenie czasu przebywania w t6zku, wykonywanie ¢wiczen/cwiczen
6 ruchowych zleconych przez fizjoterapeute, rozwijanie zainteresowan/powroét na uniwersytet trzeciego wieku, nawigzanie
kontaktu z sgsiadami/dawnymi znajomymi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje
7 wychodzenie na spacery, wietrzenie mieszkania, wykonywanie éwiczen oddechowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje
zwiekszenie liczby godzin snu/dgzenie do wysypiania sie/spanie co najmniej 6 godzin w ciggu doby, udawanie sie na
8 wypoczynek nocny o statej porze, nieoglgdanie telewizji w pdznych godzinach nocnych, wyciszenie sie przed snem/stuchanie
muzyki relaksacyjnej przed snem/picie ziét uspokajajacych przed snem/niewypijanie kawy przed snem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje
9 |ograniczenie palenia papieroséw/zaprzestanie palenia papieroséw
codzienne obserwowanie/ogladanie skory stdp, osuszanie skory miedzy palcami, uzywanie skarpet bezszwowych/
10 |bezuciskowych/z wtdkien naturalnych/nienoszenie skarpet elastycznych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

Wiecej materiatovdtropadzn6 zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Wykonanie golenia na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku
Zdajgcy na wykonanie osobie podopiecznej lezgcej w tozku golenia na mokro zarostu na twarzy i zmiane pizamy ma przeznaczone 45 minut. Po
przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu na twarzy, zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |\umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch foliowy jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wlasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody bezposrednio przed rozpoczeciem
golenia

4 |ostonit pizame na klatce piersiowej osoby podopiecznej przed zamoczeniem

zmoczyl/umyt wodg z mydtem/wodag twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit pedzlem krem do golenia na
powierzchnie obu policzkéw, brode, okolice pod nosem/nad gérng wargag

przesuwal/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/
nad gorng wargag

podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skory/pozorowat, ze napina skoére twarzy osoby
podopiecznej palcami drugiej reki

8 |umyt twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

9 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej i zapytat o efekt golenia

uzywany recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
10 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej wrzuci recznik/reczniki do kosza/pojemnika z napisem:
"Brudna bielizna"

zawodowe.edu.pl - aSdroRa & z@tania egzaminacyjne
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Przebieg 2: Wykonanie zmiany pizamy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany pizamy i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat i zapytat o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 odpiat guziki od bluzy pizamy
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw zmieni spodnie od pizamy a nastepnie bluze

zdjat osobie podopiecznej bluze pizamy zaczynajac od reki lewej, wrzucit jg do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
4 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg bluze do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna
bielizna" pdzniej

5 |zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze pizamy zaczynajgc od prawej reki, zapiat guziki

uniést posladki osoby podopiecznej/utozyt na boku, zdjagt spodnie pizamy i wrzucit je do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna
bielizna"

6 Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjete spodnie do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna

bielizna" pozniej

7 |wsunat stopy osoby podopiecznej w nogawki czystych spodni pizamy i podciagnat je ku gorze

8 |nie obnazat osoby podopiecznej przy wykonywaniu czynnosci/zapewniat poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej

9 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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