CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Symbol kwalifikacji: SPO.05

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.05-02-25.06-SG
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej? zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
problemoéw osoby podopiecznej i wykaz planowanych dziatan opiekunki srodowiskowej w odniesieniu
do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej oraz wskaz produkty pokarmowe niezalecane w diecie
dla osoby z cukrzycg - uzupetnij tabele Wykaz produktoéw pokarmowych.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie oczu, twarzy, uszu, szyi, czesanie wioséw, a nastepnie mycie konczyn goérnych (bez
obcinania paznokci), klatki piersiowej i plecow osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiane koszuli
nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku. Nie markuj wykonywania czynnosci. Fantom osoby dorostej
traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé¢ innym
zdajacym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy.

Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dluzszym niz 50 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy
ZN stowami ,czas minat” poinformuje cie o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnoéci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

D Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

75-letnia pani Anna Knap od 15 lat choruje na cukrzyce typu 2, w przesztosci miata kilkukrotne zapalenie
trzustki. Dodatkowo ma choroby wspdtistniejgce nadcisnienie tetnicze pierwotne, miazdzyce naczyn
tetniczych, rok temu doznata udaru niedokrwiennego lewej pétkuli mézgu. Ma lekki niedowlad potowiczy
prawostronny. W przemieszczaniu wspomaga sie czterokotowym chodzikiem. W przesztosci z powodu
nieszczesliwego wypadku doznata amputacji 2 palcow reki lewe;.

Jest osobg z otytoscig brzuszng, jej BMI wynosi 30,5, ma trudnosci w poruszaniu sie i z tego powodu
ogranicza aktywnosé fizycznag, lubi przebywaé w t6zku. Nie wykonuje zleconych przez fizjoterapeute ¢wiczeh
leczniczych. Trudnos¢ z przemieszczaniem sie sprawia, ze pani Anna nieregularnie udaje sie do lekarza
diabetologa, kardiologa, neurologa i lekarza rodzinnego.

Raz dziennie, wieczorem samodzielnie wykonuje sobie wstrzykniecie insuliny za pomocg pena oraz stara
sie wykonywac¢ w ciggu dnia trzy razy pomiar poziomu glukozy. Zgtasza, ze od 2 tygodni jest senna,
zmeczona, ma wzmozone pragnienie, sucho$¢ w jamie ustnej oraz znaczne pogorszenie widzenia. Ten stan
jest powodem, ze zapomina o regularnych pomiarach poziomu glukozy we krwi i podazy insuliny. Nie
wykonuje takze pomiaru cidnienia tetniczego krwi, ktéry zlecit kardiolog. Ostatnig wizyte u diabetologa oraz
kardiologa pani Anna miata 1,5 roku temu.

Podopieczna spozywa positki nieregularnie i nie przestrzega zalecen diety dla diabetyka, lubi podjadac¢
stodycze, stone przekaski, ttuste positki w duzych porcjach. Ze wzgledu na braki w uzebieniu nie spozywa
surowych warzyw i owocéw. Nie dba o porzgdek w mieszkaniu, ktére jest nieposprzatane, jest duzo brudnych
ubran i nieumytych naczyn. Podopieczna nie zwraca uwagi na swoéj wyglad, czesto jest nieuczesana i nosi
poplamione ubrania.

Pani Anna jest emerytkg, mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu w bloku z windg. Brakuje jej kontaktow
spotecznych, mgz zmart dwa lata temu, a jej dwie cérki mieszkajg za granicg. Matka teskni za corkami, ktére
rozmawiajg z nig telefonicznie raz w miesigcu i odwiedzajg jg tylko w okresie wakaciji.

Podopieczna pracowata jako nauczycielka w liceum, miata kontakt z mtodymi ludZzmi, co dawato jej wiele
radosci i poczucie bycia potrzebng. Obecnie czuje sie samotna, uwaza, ze nikt sie nig nie interesuje. Poza
corkami utrzymuje kontakt telefoniczny tylko z jedng kolezankg z pracy. Caty wolny czas spedza na ogladaniu
seriali telewizyjnych, czytaniu ksigzek przygodowych lub rozwigzywaniu krzyzowek. U pani Anny wczoraj
i dzisiaj nastgpito w godzinach rannych krwawienie z nosa, ktére trwato okoto 10 minut, po jego ustgpieniu
podopieczna jest staba i przebywa w {6zku. Poprosita opiekunke o wykonanie czesciowej toalety ciata,
uczesanie wtoséw oraz zmiane koszuli nocnej.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz probleméw osoby podopiecznej i wykaz planowanych dziatann opiekunki $rodowiskowej
w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz produktéw pokarmowych niezalecanych w diecie dla osoby z cukrzyca
oraz
przebieg mycia oczu, twarzy, uszu, szyi, czesania wtoséw oraz mycia koriczyn gornych (bez obcinania
paznokci), klatki piersiowej i plecow osobie podopiecznej lezgcej w t6zku, a nastepnie zmiany koszuli
nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i wykaz planowanych dziatan opiekunki sSrodowiskowej
w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i wykaz planowanych dziatan opiekunki sSrodowiskowej
w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej

Strona5z 6

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Wykaz produktéw pokarmowych

Grupa
produktéw pokarmowych

Nazwa

produktu pokarmowego

Niezalecane produkty
pokarmowe dla osoby z cukrzyca

wstaw znak X przy wszystkich produktach
niezalecanych dla osoby z cukrzyca

Produkty
zbozowe

chleb graham

chleb razowy

butka pszenna

kasza gryczana

ryz biaty

drozdzowka

Produkty mleczne

ser plesniowy z zielong plesnig

kefir 1,5 %

jogurt naturalny

maslanka

mleko petne 3,2 %

drink mleczny czekoladowy

Mieso, dréb, wedliny, ryby

baranina

szynka drobiowa

cielecina

kabanosy wieprzowe

mieso kacze

dorsz

Ttuszcze

margaryna miekka roslinna

oliwa z oliwek

margaryna twarda

olej rzepakowy

smalec wieprzowy

olej stonecznikowy

Warzywa i owoce

grejpfruty

jabtka

surowa marchew

puree ziemniaczane

owoce kandyzowane

kokos

Strona6z 6

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

