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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Arkusz poStiena:2:@ &we.edu.pl
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Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i wykaz planowanych dziatan opiekunki Srodowiskowej w odniesieniu do
zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

cukrzyca typu 2, stan po zapaleniu trzustki, nadci$nienie/nadci$nienie tetnicze, miazdzyca/miazdzyca naczyh tetniczych, udar

modzgu/udar niedokrwienny/udar lewej pétkuli mézgu, niedowtad potowiczy prawostronny, otytosc¢/otytos¢ brzuszna/wskaznik

1 BMI 30,5, trudnos$¢ w poruszaniu sie, uczucie ociezatosci/ograniczenie aktywnosci fizycznej, nie wykonuje zleconych ¢wiczen,
sennosc¢/zmeczenie/ostabienie, wzmozone pragnienie/sucho$¢ w jamie ustnej, pogorszenie widzenia, braki w uzebieniu,

amputacja 2 palcow lewej reki, dwukrotne krwawienie z nosa/krwotok z nosa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 10 probleméw

brak regularnych wizyt u lekarzy/lekarzy specjalistow/diabetologa/kardiologa/neurologa/lekarza rodzinnego, péttora roku temu

2 byta ostatni raz u specjalisty/diabetologa/kardiologa, zapomina o pomiarach poziomu glukozy we krwi, zapomina o podazy/
wstrzyknieciu insuliny, nie mierzy/zapomina o mierzeniu cisnienia tetniczego krwi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nieprzestrzeganie diety dla osob chorych na cukrzyce/diety cukrzycowej/diety dla diabetyka, nieregularne spozywanie

3 positkdw/nie spozywanie positkdw o statych porach, spozywanie/podjadanie stodkich przekgsek/stodyczy, spozywanie/
podjadanie stonych przekasek, spozywanie tlustych positkéw w duzych porcjach, nie spozywa surowych warzyw i owocéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

zaniedbuje mieszkanie/nie radzi sobie z prowadzeniem gospodarstwa domowego/mieszkanie jest nieposprzgtane/w
4 |mieszkaniu jest duzo brudnych ubran/w mieszkaniu jest duzo brudnych/nieumytych naczyn, nie dba o swoj wyglad/nie zwraca
uwagi na to jak wygladal/jest nieuczesana/nosi poplamione/brudne ubrania

mieszka sama, czuje sie samotna/brakuje jej kontaktdw spotecznych/uwaza, ze nikt sie nig nie interesuje, maz zmart/magz

5 zmart dwa lata temu, teskni za corkami/corki mieszkajg za granicg, corki utrzymujg kontakt telefoniczny raz w miesigcu/
telefonujg raz na miesigc, corki odwiedzajg matke w okresie wakacyjnym, utrzymuje kontakt telefoniczny z kolezankg z pracy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemoéw

Planowane dziatania opiekunki Srodowiskowej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

przekazanie podopiecznej wiedzy o jej chorobach/powiktaniach choréb, wyjasnienie ze senno$é/zmeczenie/ wzmozone

pragnienie/sucho$¢ w jamie ustnej/zaburzenie widzenia to powiktania cukrzycy/konsekwencje niestosowania zalecen

terapeutycznych, przedstawienie/oméwienie zwigzku miedzy otytoscig a chorobami osoby podopiecznej, zachecanie/

motywowanie osoby podopiecznej do zmniejszenia masy ciata/redukcji otytosci, motywowanie/pomoc w zorganizowaniu

6 wizyty u okulisty, zachecanie/motywowanie do wykonywanie czynnosci zycia codziennego, pomoc w czynnos$ciach zycia
codziennego, zachecanie/motywowanie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej/poruszania sie, zachecanie do wykonywania

zleconych ¢wiczen przez fizjoterapeute, zachecanie/zmotywowanie do wizyty u stomatologa, udzielanie pomocy w trakcie

krwotoku z nosa, poinformowanie/zapisanie jakie czynnosci osoba podopieczna powinna wykonywac w przypadku krwotoku

z nosa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 8 dziatan
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organizowanie/umawianie wizyt/pomoc w dotarciu na wizyte do lekarza/diabetologa/kardiologa/neurologa/lekarza rodzinnego/
okulisty/stomatologa, zaproponowanie teleporady, motywowanie osoby podopiecznej do systemetycznego kontrolowania
stanu zdrowia/wykonywania badan, zaproponowanie zakupu organizera z alarmem na leki/zaproponowanie zainstalowania

w telefonie alarmu przypominajgcego o koniecznosci przyjecia lekéw/insuliny, motywowanie/przekonanie osoby podopiecznej
do systematycznego wykonywania i zapisywania pomiaru cisnienia tetniczego/RR, motywowanie/przekonanie osoby
podopiecznej do systematycznego wykonywania i zapisywania pomiaru poziomu glukozy we krwi, monitorowanie/
kontrolowanie czy osoba podopieczna dokonuje systematycznych pomiaréw glikemii/poziomu cukru we krwi/pomiaréw
cidnienia tetniczego/RR, zaproponowanie osobie podopiecznej wykonywania pomiaru poziomu glikemii za pomocg sensora/
CGM/ciaggtego pomiaru glikemii

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

przedstawienie/omowienie/edukacja osoby podopiecznej w zakresie zasad diety zalecanej dla os6b chorych na cukrzyce/diety
cukrzycowej/niskoweglowodanowej, omdéwienie znaczenia wymiennika weglowodanowego, oméwienie produktow
wskazanych/niewskazanych do spozycia przez diabetyka/zapoznanie z indeksem glikemicznym produktéw, zachecenie/
motywowanie do regularnego spozywania 5 positkbw dziennie, przedstawienie/omdwienie piramidy zdrowego zywienia,
ograniczenie spozywania przez osobe podopieczng soli/stonych przekgsek/spozywanie pokarmoéw o niskiej zawartosci soli,
ograniczenie spozywania przez osobe podopieczng ttustych positkéw/wysokoklorycznych/przedstawienie konsekwenciji dla
zdrowia spozywania ttustych potraw, zaproponowanie spozywania zdrowych przekgsek w postaci surowych warzyw/owocoéw,
przygotowanie/podawanie warzyw/owocow w formie zmiksowanej/rozdrobnionej, zaproponowanie wizyty/konsultacji u
dietetyka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

pomoc w zadbaniu o wyglad zewnetrzny, uczesanie wtoséw/zachecanie do samodzilenego czesania wioséw, zmobilizowanie
do zaktadania czystych ubran/pomoc w zmianie koszuli nocnej/w zmianie bielizny osobistej, posprzgtanie mieszkania/pomoc
w sprzataniu mieszkania, wypranie/pomoc w wypraniu brudnych ubran, umycie/pomoc w umyciu brudnych naczyn, wykonanie
czynnosci higienicznych lub zapisane co najmniej 3 z wymienionych: mycie twarzy, oczu, uszu, szyi, klatki piersiowej, plecow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

10

zachecanie cérek do czestszego telefonowania do matki/do rozméw przez videoczat/do czestszego odwiedzania matki/
kontaktu z matka, podtrzymanie/umocnienie kontaktu z kolezankg z pracy/zaproponowanie osobie podopiecznej zaproszenia
kolezanki do siebie/do mieszkania, zaproponowanie osobie podopiecznej nawigzania kontaktu z grupg wsparcia dla
diabetykdéw/oséb chorych na cukrzyce, zachecanie/motywowanie do aktywnego wypoczynku/spacerow/regularnego
wychodzenia z mieszkania, zaproponowanie korzystania ze zorganizowanych form aktywnosci/programoéw zdrowotnych/
ograniczenie biernego wypoczynku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zawodowe.edu.pl - darmﬁgqmﬁfér;@egzaminéw zawodowych
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Rezultat 2: Wykaz produktéw pokarmowych niezalecanych w diecie dla osoby z cukrzyca

Zaznaczone wytgcznie:

1

Produkty zbozowe: butka pszenna, ryz biaty, drozdzéwka
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

2

Produkty mleczne: ser plesniowy z zielong ple$nig, mleko petne 3,2 %, drink mleczny czekoladowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

Mieso, dréb, wedliny, ryby: baranina, kabanosy, mieso kacze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

Tluszcze: margaryna twarda, smalec wieprzowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczony jest co najmniej 1 produkt

Warzywa i owoce: purre ziemniaczane, owoce kandyzowane, kokos
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

zawodowe.edu.pl - aSdroRa & z§tania egzaminacyjne
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Przebieg 1: Mycie oczu, twarzy, uszu, szyi, czesanie wtoséw osobie podopiecznej lezgcej w té6zku

Zdajgcy na wykonanie trzech przebiegéw ma przeznaczone 50 minut. Po przekroczeniu 55 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego
komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny.

Uwaga. Jezeli Zdajacy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnosci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kryterium za
spetnione (dotyczy wszystkich czynnoSciw P.1, P.2i P.3)

Zdajgcy:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu oczu, twarzy, uszu, szyi i czesaniu wiosow, zapytat o zgode na

1 wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody przygotowanej do mycia w misce przy uzyciu termometru do pomiaru wody lub przez polanie
3 |skory wewnetrznej powierzchni wiasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli Zdajgcy sprawdzit temperature wody wczes$niej

rozpigt guziki koszuli nocnej, uniést posladki/utozyt osobe podopieczng na boku i podsunat koszule nocng ku gorze. Zdjat
4 koszule nocng zaczynajac od lewej kohczyny gornej i wrzucit do pojemnika/kosza z napisem "Brudna bielizna"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy koszule nocng zdejmie przed myciem szyi i klatki piersiowej
i umie$ci w koszu na brudng bielizne w pdzniejszym czasie

roztozyt recznik pod gtowg osoby podopiecznej/zabezpieczyt posciel/koszule nocng osoby podopiecznej przed zamoczeniem
5 |co najmniej recznikiem, zmoczyt gaziki/myjke bez mydta w wodzie, umyt oczy gazikami/myjkg w kierunku od kgcikéw
zewnetrznych oka do kacikow wewnetrznych/do nosa

6 ostonit recznikiem szyje i klatke piersiowg osoby podopiecznej, umyt woda/wodg z mydiem twarz osoby podopiecznej
zaczynajgc od czota i konczgc pod nosem, wytart twarz recznikiem

umyt uszy namydlong myjka, osuszyt recznikiem. Umyt namydlong myjkg szyje osoby podopiecznej, sptukat wodg i osuszyt
recznikiem

rozczesat wszystkie wiosy grzebieniem/szczotkg. Nie rozpoczynat czesania od nasady wtosow/wtosy rozczesat zaczynajgc od
koncoéwek. Resztki wiosdw z grzebienia/szczotki usunat za pomoca recznika jednorazowego i wrzucit do pojemnika z napisem
"Odpady zmieszane"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy rozczesze wiosy w pozniejszym czasie

Cwicz na zawodowe.eSifr@IN&EiyZi 8rkusze egzaminacyjne
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Przebieg 2: Mycie koinczyn gérnych (bez obcinania paznokci), klatki piersiowej i plecow osobie podopiecznej lezagcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu konczyn gérnych, klatki piersiowej, plecéw, zapytat o zgode na

1 wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej popiformowat
i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

podiozyt recznik pod pierwszg konczyne goérng osoby podopiecznej, tak aby ostoni¢ bielizne poscielowg przed zamoczeniem.
2 Wykonat mycie konczyny gérnej namydlong myjka, konczac na umyciu reki, sptukat mydliny myjka wyptukang w wodzie,
osuszyt konczyne

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy umyje korniczyny goérne po umyciu klatki piersiowej

podiozyt recznik pod drugg konczyne gorng osoby podopiecznej, tak aby ostoni¢ bielizne poscielowg przed zamoczeniem.
3 |Wykonat mycie konczyny gérnej namydlong myjka, koczac na umyciu reki, sptukat mydliny myjka wyptukang w wodzie,
osuszyt konczyne

4 wsunat recznik pod koc w poszwie i utworzyt z niego mankiet na wierzchnim przykryciu/wierzchnie okrycie obnizyt w okolice
bioder i recznikiem ostonit klatke piersiowg

5 [umyt namydlong myjka klatke piersiowa, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt klatke piersiowg recznikiem

6 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie. Utozyt recznik na przescieradle wzdtuz odstonietych plecow osoby
podopiecznej, wsuwajgc go pod plecy osoby podopiecznej

7 lumyt namydlong myjkg plecy osoby podopiecznej, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy recznikiem

uzyte reczniki umiescit w pojemniku/koszu z napisem "Brudna bielizna", zdezynfekowat rece
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy recznik/recznik umieSci w koszu z napisem "Brudna bielizna"
w pOzZniejszym czasie

Narzedzia dla nauczyStronadd@wdch: zawodowe.edu.pl
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Przebieg 3: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej przekazat te informacje i zapytat o zgode na
wykonanie czynnoSci

2 |zatozyt nowag pare rekawiczek jednorazowych

zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng zaczynajgc od prawej kohczyny gornej, zapiat guziki w czystej koszuli
3 |nocnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajacy zapnie guziki koszuli po jej wyréwnaniu

4 |zsunat i wyrdwnat koszule nocng pod plecami i pod posladkami osoby podopieczne;j

5 |nie obnazat osoby podopiecznej przy wykonywaniu czynnosci/zapewniat poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej

6 |uzyte rekawiczki jednorazowe wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Wiecej materiatovBtropadz8 zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Pobierz wiecej arkuszy z zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

