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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choruje na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego/zaostrzenie wrzodziejacego zapalenia jelita grubego, ma béle w dolne;j
czesci brzucha, ma biegunke/biegunke z domieszkg sluzu/krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

przebyta zapalenie miesnia sercowego, ma zaburzenia rytmu serca, odczuwa dusznos¢, ma zawroty gtowy, odczuwa
kotatanie serca, ma stwierdzong tachykardie, jest ostabiona, szybko meczy sie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 problemoéw

odzywia sie nieprawidtowo/nie przestrzega zalecen dietetycznych/spozywa nieregularnie positki/odgrzewanie, nie ma apetytu,
ma niedowage, mato pije
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nie jest w stanie samodzielnie wykgpaé sie, umy¢ gtowy, ma trudnoéci ze zmiang bielizny poscielowej

przemieszcza sie przy pomocy balkonika/ma trudnosci w poruszaniu sie, nie jest w stanie samodzielnie dojechaé/dotrze¢ do
urzedoéw/sklepdw/do lekarzy specjalistow/apteki

czuje sie osamotniona/nie ma znajomych/nie jest aktywna w kontaktach spotecznych/interpersonalnych/nie ma kontaktu
z sgsiadka, brakuje jej srodkéw finansowych na naprawe/remont dachu, nie ma ubezpieczenia domu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

7

opieki/wsparcia, bezpieczenstwa, eliminacji bélu, czystosci/higieny/zmiany bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

zdrowia/opieki specjalistéw/lekarza gastroenterologa/kardiologa/rodzinnego, odzywiania/stosowania diety tatwostrawnej/z
ograniczeniem tluszczow i produktéw wysokobtonnikowych, nawadniania/systematycznego nawadniania, przyjmowania lekow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

naprawienia dachu, pomocy w robieniu zakupdw, systematycznego dokonywania biezagcych optat za media/zuzycie energii
elektrycznej/wody/wywoz $mieci, ubezpieczenia domu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

10

ruchu/aktywnosci ruchowej, kontaktow spotecznych/towarzyskich, organizacji czasu wolnego/samorealizacji, samodzielnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osoba podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1

pomoc w dotarciu do lekarza/lekarza rodzinnego/gastrologa/gastroenterologa/kardiologa/zorganizowanie teleporady, pomoc
w dotarciu na badania/na EKG

motywowanie osoby podopiecznej do: ograniczania spozywania ttuszczéw, ograniczania spozywania produktéw
bogatoresztkowych/wysokobtonnikowych/petnoziarnistego pieczywa/petnoziarnistego makaronu, spozywania positkéw
tatwostrawnych/gotowanych, stosowania diety wysokokalorycznej, stosowania diety bagatobiatkowej, konieczno$ci
nawadniania, regularnego spozywania positkéw, edukacja osoby podopiecznej na temat prawidtowego odzywiania/
przestrzegania zaleconej diety

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

pomoc/wykonywanie ciezszych prac domowych/porzadkowanie/sprzatanie mieszkania, wietrzenie mieszkania

pomoc w kgpieli osobie podopiecznej, mycie gtowy osobie podopiecznej, zmiana/pomoc w zmianie bielizny poscielowej,
pomoc osobie podopiecznej w przygotowywaniu positkdw/przygotowywanie positkéw/przygotowywanie positkow zgodnie
z zaleceniem lekarza

pomoc osobie podopiecznej w uzyskaniu $rodkéw na remont dachu/zgtoszenie w gminnym osrodku pomocy spotecznej/w
osrodku pomocy spotecznej problemu zwigzanego z remontem dachu/zgtoszenie braku srodkdw na pokrycie kosztow
zwigzanych z remontem dachu/dostarczenie do GOPS-u pisma z prosbg o przyznanie swiadczenia pienieznego

dopilnowanie systematycznosci w robieniu optat za media/pomoc w dokonywaniu opfat za media/optat zwigzanych
z utrzymaniem domu

robienie zakupow/pomoc w robieniu zakupdéw przez telefon, zatatwianie spraw w urzedach, realizacja recept
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

prowadzenie rozméw wspierajgcych/umozliwienie osobie podopiecznej kontaktu z sgsiadkg/zorganizowanie ksigzek/
czasopism historycznych, motywowanie do spacerow/wyjs¢ do ogrédka

wietrzenie mieszkania/zorganizowania zamontowania uchwytéw/wysiegnikéw umozliwiajgcych otwieranie okien, sprzatanie
mieszkania, zapewnienie osobie podopiecznej odpoczynku, relaksu
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Przebieg 1: Mycie glowy w misce/wanience pneumatycznej osobie podopiecznej lezgcej w tézku

Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy osobie podopiecznej lezgcej w t0zku, zmiang poszewek na poduszkach i przeScieradfa ma przeznaczone

45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt” oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny
Uwagal! Jezeli zdajgcy w poszczegdlnych kryteriach markuje wykonanie czynnosci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy obu przebiegdow)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie t6zka, wyjat jedng poduszke spod gtowy osoby podopiecznej. Zsunat drugg poduszke pod plecy/barki
3 osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gorng czesé t6zka folig/podktadem jednorazowym/recznikiem i podkltadem

jednorazowym oraz bielizne osobistg co najmniej recznikiem, utozyt gtowe osoby podopiecznej w wanience/misce
pneumatycznej, waz spustowy wanienki umiescit w wiadrze

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem do pomiaru temperatury wody lub przez polanie wodg wewnetrznej strony
4 \wlasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wczesniej

polat wodg wiosy osobie podopiecznej, natozyt szampon na swojg dton/dtonie, rozprowadzit po jej wtosach, umyt je,
5 |a nastepnie sptukat wtosy wodg. Czynnosci te powtdrzyt drugi raz. Podczas mycia wioséw ostaniat osobie podopiecznej twarz
i uszy

6 wyjat wanienke/miske pneumatyczng spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza tézkiem/nie ustawit na podtodze, owinat/
wytart wtosy recznikiem. W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby podopiecznej

7 |podtozyt osobie podopiecznej pod gtowe poduszke/poduszki, na poduszce/poduszkach potozyt co najmniej suchy recznik

8 |wytart osobie podopiecznej wtosy recznikiem i rozczesat je, pozostawit je do swobodnego wyschnigcia

grzebien/szczotke do wtosdw oczyscit i odtozyt do szuflady szafki przytézkowej/potozyt na blat szafki
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy oczysci i odtozy grzebier/szczotke do wtoséw do szuflady/na blat
szafki pézniej

10 wrzucit recznik/reczniki do pojemnika z napisem ,Brudna bielizna”, uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem
,Odpady zmieszane”

Cwicz na zawodowe.eSfr@IN&Exyzi Brkusze egzaminacyjne
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na duzej poduszce, poduszce matej typu "jasiek" i przescieradta osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany poszewek na poduszkach i przescieradta, zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformuje i zapyta o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 zdjat poszewke z duzej poduszki i poszewke z poduszki matej typu "jasiek”, wrzucit je do kosza/pojemnika z napisem ,Brudna
bielizna"

4 |zatozyt czyste poszewki na poduszki i odtozyt je

5 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po jednej stronie przescieradto, nastepnie zwingt/zmarszczyt
brudne przescieradto pod osobe podopieczng

6 zatozyt po jednej stronie czyste przescieradto, wykonat u wezgtowia t6zka naroznik kopertowy, naciggnat i podtozyt bok
przescieradta pod materac, drugg czesc czystego przescieradta zwingt pod osobe podopieczng

7 utozyt osobe podopieczng na czystym przescieradle/na drugim boku, obluznit po stronie drugiej brudne przescieradto, zwinat
je i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem ,Brudna bielizna”

8 roztozyt po drugiej stronie czyste przescieradto, wykonat u wezgtowia t6zka naroznik kopertowy, naciggnat i podtozyt bok
przescieradfa pod materac

9 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt poduszki pod jej glowe, wyrdwnat koszule pod plecami i posladkami osoby
podopiecznej, podnidst wezgtowie do pozycji potwysokiej

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem ,,Odpady zmieszane”, zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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