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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Arkusz poStiena:2:a @we.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

ma zaburzenia logicznego my$lenia/nie potrafi podejmowac witasciwych decyzji, zaburzenia mowy/trudnosci
z przypominaniem sobie stow/mdwi niegramatycznymi zdaniami, nie rozumie skomplikowanych polecen

zaburzenia pamieci/zaburzenia pamieci krotkotrwatej/zapomina aktualne wydarzenia lub zapisane co najmniej 2 problemy

2 |typu: zapomina o uzywaniu sztucow, zapomina o korzystaniu z mydta, zapomina o korzystaniu z recznika, zapomina o myciu
wszystkich czesci ciata, zadaje te same pytania, nie pamigta odpowiedzi
jest niezorientowana co do miejsca, jest niezorientowana co do sytuacji, jest niezorientowana co do czasu, duzo $pi w dzien,
3 |nie $pi w nocy/ma zaburzenia rytmu okotodobowego, ma problemy z rozpoznawaniem sagsiadki/opiekunki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
4 |jest osobg labilng emocjonalnie/raz sie Smieje a za chwile ptacze
krztusi sie przy spozywaniu pokarméw/ptynéw, zapomina o spozyciu positku, brak apetytu/positki zjada w matych ilosciach/
5 |zjada 2 mate positki dziennie, nie czuje pragnienia/nie zgtasza potrzeby picia ptynéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
6 |nie zawsze kontroluje oddawanie moczu/musi korzysta¢ z pieluchomajtek
7 |ma ograniczong ruchomos$¢ w stawach tokciowych, ma ograniczong ruchomos¢ w stawach kolanowych/choroba
zwyrodnieniowa stawéw
ma trudnosci z samodzielnym wykonaniem czynnosci higienicznych/opiekunczych/wymaga pomocy przy wykonywaniu
8 |czynnosci dnia codziennego/przescieleniu tdzka/zmiany bielizny poscielowej, ma trudnosci przy zatozeniu ubran/zaktada
ubrania na lewa strone/niedbale
porusza sie przy pomocy woézka inwalidzkiego, wymaga pomocy przy przemieszczaniu sie z tdzka na wozek inwalidzki/fotel
9 lub z wozka inwalidzkiego/fotela na t6zko, mieszka w bloku bez windy, mieszka w bloku bez platformy zjazdowej/na wysokim
parterze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
10 |nie ma kontaktu z corkami, mieszka sama
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osoba podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

usprawnianie logicznego myslenia/prowadzenie gier planszowych/karcianych/rozwigzywanie krzyzéwek, usprawnianie mowy/¢wiczenia
logopedyczne, wspétpraca z logopeda, rozmowy z podopieczng, méwienie prostych/jasno sformutowanych polecen/informaciji
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

prowadzenie ¢wiczen/treningu pamieci/gier stownych, zachecanie do $piewu/wspdlne spiewanie/powtarzanie rymowanek, utrwalanie
informacji o miejscu pobytu/numeru mieszkania/numeru bloku/nazwy ulicy, utrwalanie informacji o osobach z otoczenia/cérkach/
opiekunce/sgsiadach, prowadzenie zajec/treningu orientacji w rzeczywisto$ci/przypominanie nazw dni tygodnia/miesiecy/roku/aktualnej
daty, utrwalanie informacji dotyczacych tozsamosci osoby podopiecznej/imienia/nazwiska/daty urodzenia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

wspolne spacery, zawieszenie kalendarza/zegara w widocznym dla podopiecznej miejscu, naklejanie karteczek z informacjami/z
rozktadem dnia, obserwacja podopiecznej, oglgdanie fotografii/rozmowa o osobistych przedmiotach podopiecznej/rozmowa

0 wydarzeniach z przesziosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

utrzymanie najblizszego otoczenia bez zmian/nie przestawianie przedmiotéw, utrzymywanie regularnego rozktadu dnia

przygotowywanie positkdw/zachecanie do pomocy przy przygotowywaniu positkdw, sadzanie do positku, zachecanie do spozywania
positkdw, prezentacja ksigzek kulinarnych/programéw dietetycznych, kontrola spozycia positkéw, podawanie positkdw urozmaiconych/
estetycznych, podawanie czesciej positkdw/5-6 positkdbw na dobe w matych ilosciach, podawanie ptynéw przez stomke/w kubku niekapku,
nieponaglanie podczas jedzenia/picia/zachecenie do doktadnego przezuwania pokarméw statych, kontrolowanie ilosci przyjmowania
ptynéw przez podopieczng /podawanie ptyndw, zageszczanie ptyndw/podawanie kisieli lub galaretek, towarzyszenie/obserwowanie
podczas spozywania positkow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

wymiana pieluchomaijtek, wykonywanie czynnosci z zakresu higieny krocza/posladkow, zabezpieczanie posladkéw srodkami
pielegnacyjnymi, podawanie basenu/przewozenie na wozku inwalidzkim do WC
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

aktywizacja podopiecznej/mobilizowanie do dziatah w miare jej mozliwoéci, zachecanie do wykonywania prostych éwiczen/prac
manualnych, organizowanie czasu wolnego podopiecznej, dostarczanie czasopism/gazet, wspodlne przegladanie albuméw/fotografii
rodzinnych z rozpoznawaniem bliskich, czytanie podopieczne;j

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

wspieranie/pomaganie podopiecznej podczas ubierania sie/zmiany koszuli nocnej, wspieranie/pomaganie podczas toalety ciata,
wspieranie/pomaganie w zmianie bielizny poscielowej, wspieranie/pomaganie w myciu gtowy/kgpaniu/czesaniu wtoséw, robienie zakupéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc osobie podopiecznej w przemieszczeniu sie na wozek inwalidzki/tézko, poinformowanie podopiecznej o mozliwosci zorganizowania
platformy zjazdowej dla wozka inwalidzkiego

10

rozmowy wspierajgce, podtrzymanie kontaktu z sgsiadkg, nawigzanie kontaktu z corkami/zachecenie do kontaktu telefonicznego
z corkami, okazywanie podopiecznej zainteresowania/cierpliwosci, poswiecenie podopiecznej jak najwiekszej ilosci czasu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Mycie glowy w misce/wanience pneumatycznej osobie podopiecznej lezgcej w tozku

Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy w misce/wanience pneumatycznej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiane podktadu ptdéciennego

i prze$cieradfa ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy
zaKkonczenie procesu oceny

Uwaga. Jezeli zdajacy markuje a nie wykonuje dane czynnosci nie nalezy uznawac kryterium za spetnione

Zdajgcy:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 [Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie t6zka, wyjat jedng poduszke spod gtowy osoby podopiecznej. Zsunat drugg poduszke pod plecy/barki
3 osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gorng czesé t6zka folig/podktadem jednorazowym/recznikiem i podktadem

jednorazowym oraz bielizne osobistg co najmniej recznikiem, utozyt glowe osoby podopiecznej w misce/wanience
pneumatycznej, wgz spustowy wanienki umiescit w wiadrze

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wczes$niej

polat wodg witosy osobie podopiecznej, natozyt szampon na swojg dtori/dionie, rozprowadzit po jej wtosach, umyt je,
5 |a nastepnie sptukat wiosy wodg. Czynnosci te powtdrzyt drugi raz. Podczas mycia wiosow ostaniat osobie podopiecznej twarz
i uszy

6 wyjat wanienke/miske pneumatyczng spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza tézkiem/nie ustawit na podtodze, owinat/
wytart wtosy recznikiem. W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby podopiecznej

podiozyt osobie podopiecznej pod gtowe poduszke/poduszki, na poduszce/poduszkach potozyt co najmniej suchy recznik
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy nie zabezpieczy poduszek, lecz koszule nochg osoby
podopiecznej recznikiem, w sytuacji, gdy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

rozczesat wiosy osobie podopiecznej i pozostawit je do swobodnego wyschnigecia lub wysuszyt suszarkg
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy bedzie suszyt wlosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji
siedzgcej

grzebien/szczotke do wioséw oczyscit i odtozyt do szuflady szafki przytézkowej/potozyt na blat szafki
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy oczysci i odtozy grzebier/szczotke do wtoséw do szuflady/na blat
szafki pézniej

10 wrzucit recznik/reczniki do pojemnika z napisem "Brudna bielizna”, uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem
"Odpady zmieszane”
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Przebieg 2: Zmiana podktadu ptéciennego i przescieradta z osoba podopieczng lezaca w 16zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie podktadu ptéciennego i przescieradta i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jesli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanych

czynnoSciach i zapytat jg o zgode

2 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie, zwingt brudny podktad ptécienny i przescieradto pod osobe podopieczng

roztozyt czyste przescieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwingt pod
4 |osobe podopieczng. Wykonat naroznik (tzw. koperte) w gornej czesci t6zka. Wyréwnat przescieradto, jego brzeg podtozyt pod
materac

5 potozyt na roztozonym przescieradle czysty podktad ptécienny na srodkowej czesci powierzchni materaca. Dalszg cze$é
podktadu ptéciennego zwingt pod osobe podopieczng, a pozostatg wyrdéwnat i brzeg podtozyt pod materac

6 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystej warstwie poscieli, usunat z tézka brudny podkfad ptécienny
i przescieradto, wrzucit je do pojemnika/kosza z napisem "Brudna bielizna"

7 wysunat czyste przescieradto spod osoby podopiecznej i roztozyt po drugiej stronie t6zka. Wykonat naroznik (tzw.koperte)
w gornej czesci tozka, a pozostatg czes¢ przescieradta wyréwnat/naciggnat i brzeg podtozyt pod materac

8 [roztozyt, wyréwnat/naciggnat i podtozyt czysty podktad ptécienny i brzeg podtozyt pod materac

9 |poprawit/wyrownat pod plecami koszule nocng, wyrdwnat wierzchnie okrycie

10|rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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