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KOMISJA prawnie chronione do momentu
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Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut SPO0.05-02-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
problemoéw osoby podopiecznej, sporzadz wykaz zalecen dla rodziny dotyczgcych profilaktyki zaparc
atonicznych u osoby podopiecznej oraz wykaz zalecen zwigzanych z utrzymaniem higieny jamy ustnej
u osoby podopieczne;.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgac go jako osobe podopieczng lezgcg w tézku, wykonaj mycie plecow,
a nastepnie oklepywanie plecéw w pozycji siedzgcej i zmiane bluzy od pizamy oraz zatdéz okfad zimny
(wysychajacy) z roztworu Altacetu na okolice kostki bocznej koriczyny dolnej lewej. Na potrzeby egzaminu
miejsce to oznaczone jest plastrem. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym
zdajgcym. Nie markuj wykonywania czynno$ci, ale wykonu;j je faktycznie.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnos$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgtos Przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego, przez podniesienie reki,

gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy.

Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy
ZN stowami czas mingt poinformuje Cie o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.
Wykorzystaj sprzet, materialy i s$rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzgdkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczehstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

Opiekunka srodowiskowa objeta opiekg 71-letnig panig Anne Piotrowska, ktéra od wielu lat choruje na
osteoporoze i chorobe zwyrodnieniowg wielostawowg. W stawach rgk utworzyty sie guzki zwyrodnieniowe,
ktore uniemozliwiajg podopiecznej wykonywanie ruchéw precyzyjnych. Pani Anna doznafta urazu stawu
promieniowo-nadgarstkowego prawego i obecnie ma zatozony opatrunek gipsowy na prawe przedramie
i Srodrecze.

Zwyrodnienia w stawach biodrowych i kolanowych powodujg, ze podopieczna odczuwa bdl. Oczekuje na
wykonanie zabiegu obustronnej jednoczasowej endoprotezoplastyki stawu biodrowego. W okresach
lepszego samopoczucia przemieszcza sie przy pomocy kuli tokciowej. Pani Anna nie wykazuje checi do
aktywnosci fizycznej; najczesciej siedzi w fotelu, pali papierosy zakupione przez meza i oglada TV.

U podopiecznej wystepujg zaparcia atoniczne. Lekarz zalecit stosowanie diety bogatoresztkowej, ale pani
Anna jej nie przestrzega. Najczesciej je kanapki na biatym pieczywie, positki spozywa fapczywie
o nieregularnych porach dnia. Zapomina o przyjmowaniu ptynéw. W nocy podjada stodycze. Maz pani Anny,
w dni robocze pracuje do godziny 15:00. Po powrocie z pracy pomaga jej podczas ubierania sie, mycia ciata,
sprzata oraz przyrzadza positki i myje naczynia. Cérka mieszka ze swojg rodzing w innej miejscowosci
i pomaga rodzicom tylko w czasie weekenddw. Podopieczna ma zaburzenia pamieci, szczegolnie swiezej.
Czesto odktada rzeczy osobiste w rézne miejsca, zapomina, gdzie je potozyta, ma trudnosci z ich
odnalezieniem.

Pani Anna nie zawsze pamieta o czynnosciach w zakresie higieny osobistej: po przypomnieniu myje twarz
i zeby. Nosi czes$ciowg proteze zebowa, ktdra ostatnio obluzowata sie i ociera dzigsta.

Weczoraj podopieczna idgc do toalety uderzyta sie o framuge drzwi. W okolicy kostki bocznej (zewnetrznej)
konczyny dolnej lewej powstat obrzek. Podczas wizyty domowej lekarz zalecit stosowanie przez dwa dni
oktadow zimnych (wysychajgcych) z roztworu Altacetu na zmiane pourazowg i utrzymywanie go przez 2-3
godziny. Ze wzgledu na ostabienie i poranny kaszel z odkrztuszaniem wydzieliny z drég oddechowych lekarz
zalecit réwniez przebywanie w tézku w pozycji pétsiedzacej lub siedzacej, zazywanie syropu wykrztusnego
oraz oklepywanie podopiecznej plecow rano i wieczorem.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— diagnoza problemdéw osoby podopieczne;,
— wykaz zalecen dla rodziny dotyczgcych profilaktyki zaparé atonicznych u osoby podopiecznej,
— wykaz zalecen dla rodziny zwigzanych z utrzymaniem higieny jamy ustnej u osoby podopiecznej

oraz

przebieg wykonania osobie podopiecznej lezgcej w t6zku mycia plecéw, a nastepnie oklepywania plecow
w pozycji siedzgcej, zmiany bluzy od pizamy oraz zatozenia oktadu zimnego (wysychajgcego) z roztworu
Altacetu na okolice kostki bocznej konczyny dolnej lewe;j.
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej
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Diagnoza probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz zalecen dla rodziny dotyczacych profilaktyki zaparé atonicznych u osoby podopiecznej
(zapisz co najmniej 10 zalecen)
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Wykaz zalecen dla rodziny zwigzanych z utrzymaniem higieny jamy ustnej u osoby podopiecznej
(zapisz co najmniej 10 zalecen)
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