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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa wielostawowa/choroba zwyrodnieniowa, guzki w stawach rak/guzki zwyrodnieniowe
w stawach rgk/zwyrodnienie stawow rgk/niemoznosé wykonywania ruchow precyzyjnych

2 |bdl w stawach biodrowych/kolanowych, trudno$ci w poruszaniu sie/przemieszcza sie przy pomocy kuli tokciowej
3 |obluzowanie protezy/ocieranie protezy
4 |obrzek w okolicy kostki bocznej/zewnetrznej korczyny dolnej lewej/obrzek na stopie lewej
uraz stawu promieniowo-nadgarstkowego prawego/opatrunek gipsowy na prawym przedramieniu i Srédreczu, trudnosc
5 |w wykonywaniu codziennych czynnosci lub zapisane trudnosci z co najmniej 2 czynnosciami typu: ubieranie sie, mycie ciata,
sprzatanie, sporzgdzanie positkbw, mycie naczyn
zaburzenia pamieci/pamieci $wiezej, nie pamieta gdzie odtozyta przybory toaletowe/nie moze znalez¢ przyboréw toaletowych/
6 nie pamieta gdzie odtozyta osobiste rzeczy, zapomina o wykonywaniu czynnosci w zakresie higieny osobistej/o myciu twarzy/
0 myciu zebow
Kryterium nalezy uznac za spotnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
spozywa positki nieregularnie, positki spozywa tapczywie, nie przestrzega zaleconej diety/diety bogatoresztkowej/spozywa
7 |stodycze/biate pieczywo, zapomina o przyjmowaniu ptynéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
8 nieche¢ do aktywnosci fizycznej/bierne spedzanie czasu/najczesciej siedzi w fotelu/oglada programy TV, zaburzenia
perystaltyki jelit/zaparcia atoniczne/zaparcia
ostabienie, kaszle/kaszle rano/kaszle z odkrztuszaniem wydzieliny/uskarza sie na odkrztuszanie wydzieliny z drog
9 |oddechowych, pali papierosy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btran@ihag klas i generowanie egzaminéw
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Rezultat 2: Wykaz zalecen dla rodziny dotyczacych profilaktyki zaparé atonicznych u osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

przyrzadzanie positkéw zgodnie z dietg bogatoresztkowg/zachecanie do spozywania produktow bogatoresztkowych/
produktow bogatych w btonnik lub zapisane co najmniej 3 produkty typu: otreby, siemie Iniane, ptatki owsiane, kasze
gruboziarniste, pieczywo zytnie/razowe, mleczne napoje fermentowane/kefir/zsiadte mleko/jogurt/maslanka, warzywa, owoce

dopilnowanie regularnego spozywania positkéw/podawanie positkow w ilosci 4-5 dziennie/4 dziennie/5 dziennie

przypominanie/zachecanie do dokladnego przezuwania keséw jedzenia/nie potykania nierozdrobnionych keséw/unikania
tapczywego spozywania positkow

obserwacja wydalanego stolca/dokumentowanie czestotliwosci oddawanego stolca, zgtaszanie lekarzowi problemu
utrzymujgcego sie zaparcia, zachecanie do aktywnosci fizycznej/cwiczen ruchowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zalecenia

zachecanie do ograniczenia spozywania zywno$ci przetworzonej/zachecanie do ograniczenia spozywania stodyczy,
ograniczenie/wyeliminowanie z diety sktadnikow/produktéow pokarmowych ubogoresztkowych lub zapisane ograniczenie co
najmniej 3 produktow typu: kakao, czekolada, jagody, stodycze, pieczywo pszenne/pieczywo biate, ryz biaty, makaron
pszenny

6

dostarczanie/zachecanie do przyjmowania co najmniej 1,5 litra ptynéw na dobe, kontrola ilosci wypijanych ptyndéw, zachecenie
do wypijania rano szklanki cieptej wody/do picia kompotu z suszonych owocéw

Rezultat 3: Wykaz zalecen dla rodziny zwigzanych z utrzymaniem higieny jamy ustnej u osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

przypominanie o myciu zebdw/kontrolowanie mycia zebdéw/protezy co najmniej 2 x dziennie/po kazdym positku, mycie/
czyszczenie protezy/stosowanie tabletek/ptynéw do czyszczenia protez

2

obserwacja jamy ustnej/dzigset, zdejmowanie protezy/pomoc w zdejmowaniu protezy na noc

zorganizowanie wizyty u stomatologa/protetyka, zakupienie migkkich szczoteczek do mycia zebdw, zapewnienie/zakupienie
past do zebdéw zalecanych przez stomatologa/protetyka/lekarza
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

przypominanie o stosowaniu ptynu do ptukania jamy ustnej/kontrolowanie ptukania jamy ustne;j

mobilizowanie do ograniczenia/zrezygnowania z palenia papieroséw/niezaopatrywanie w papierosy
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Przebieg 1: Wykonanie osobie podopiecznej lezacej w t6zku mycia plecéw, a nastepnie oklepywania plecéw w pozycji siedzacej i zmiane
bluzy od pizamy

Zdajgcy na wykonanie mycia i oklepywania plecow, zmiane bluzy od pizamy oraz zatozenie oktadu osobie podopiecznej lezgcej w HzZku ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny

Uwaga. Jezeli Zdajgcy markuje wykonanie czynno$ci, a ich nie wykonuje, to_nie nalezy uznawac danego kryterium za spetnione

W trakcie wykonywania czynnosci praktycznych Zdajgcy moze sprawdzi¢ zapisy w arkuszu egzaminacyjnym

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu plecow, oklepywaniu plecéw i zmianie bluzy od pizamy, zapytat
410 zgode na wykonywanie czynnosci

Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 \umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 zdjat bluze od pizamy osobie podopiecznej zaczynajgc od konczyny gornej lewej i umiescit jg w koszu/pojemniku z napisem:
"Brudna bielizna"

utozyt osobe podopieczng na lewym boku plecami do siebie, utozyt recznik/podkfad jednorazowy chtonny na tézku wzdtuz

4 plecéw osoby podopiecznej, sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony
wiasnego przedramienia

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy sprawdzit temperature wody wczesniej

5 lumyt namydlong myjkg plecy osoby podopiecznej, sptukat myjke i zmyt namydlone okolice, osuszyt plecy recznikiem

6 |podczas mycia plecéw klatka piersiowa osoby podopiecznej byta okryta

utozyt osobe podopieczng w pozycji wysokiej, oklepat plecy dtonig utozong w ksztatcie tddki zachowujgc kierunek oklepywania
od podstawy do szczytu ptuc, po obu stronach kregostupa, omijajgc okolice nerek

8 |zatozyt czystg bluze od pizamy zaczynajgc od konczyny gornej prawe;j

9 |zapigt guziki i wyréwnat bluze od pizamy pod plecami osoby podopiecznej
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Przebieg 2: Zalozenie osobie podopiecznej lezacej w t6zku oktadu zimnego (wysychajacego) z roztworu Altacetu na okolice kostki bocznej
konczyny dolnej lewej

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym zatozeniu okfadu zimnego na obrzek/na kostce, zapytat 0 zgode na
1 |wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wcze$niej

2 |podtozyt recznik/podkiad jednorazowy chionny pod lewy staw skokowy osoby podopiecznej

3 [zmoczyt roztworem Altacetu gazik/gaziki, wycisnat nadmiar ptynu

4 potozyt osobie podopiecznej na miejsce z naklejonym plastrem warstwy oktadu w kolejnosci od skory: warstwa mokra,
warstwa sucha

5 |warstwe suchg oktadu zatozyt w taki sposob, ze pokrywa w catosci warstwe mokrg, nie zastosowat folii do oktadu

6 |zamocowat obie warstwy bandazem uniemozliwiajgc przesuwanie sie oktadu

7 zabezpieczyt koncoéwke bandaza zapinka/zapinkami/przylepcem lub zawigzat rozciete koncéwki bandaza. Podczas
wykonywania czynnosci nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej osoby podopiecznej

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny lub wymienit konkretny czas zawierajgcy sie w tym
8 |przedziale
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy przekazat te informacje wczes$niej

9 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane”

10|zdezynfekowat rece

B QZamMiNator .. e e ettt nas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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