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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
© CKE 2025

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne


https://zawodowe.edu.pl

Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, dokonaj oceny
poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, wykorzystujac
zmodyfikowang skale Barthel oraz sporzadz plan opieki nad osobg podopieczng z okresleniem problemow
osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekunki srodowiskowej adekwatnych do rozpoznanych
problemoéw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezgcej w t6zku mycie konczyn gérnych z obcinaniem paznokci u ragk, mycie
plecéw, zmien osobie podopiecznej bluze pizamy, a nastepnie zatdz zimny kompres na obrzek okolicy
grzbietowej lewej stopy. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujac go jako osobe podopieczng.
Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci sfowami czas mingt oznaczajacymi zakoriczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie
z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Uwaga. Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika. Na potrzeby egzaminu nalezy przyjac, ze
zostat zamieszczony w zamrazalniki na okofo 2 godziny przed wykonaniem okfadu.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

70-letni pan Andrzej tozak od 10 lat choruje na zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa. Zmiany
chorobowe spowodowaty ograniczenie ruchomosci kregostupa oraz stawéw barkowych i biodrowych. Pige¢
miesiecy temu podopieczny doznat niedokrwiennego udaru mézgu, po ktérym utrzymuje sie prawostronny
niedowlad potowiczy. Pan Andrzej po zakohczonym leczeniu neurologicznym przebywat na oddziale
rehabilitacyjnym. Obecnie jest w domu i nadal wymaga opieki neurologicznej, reumatologicznej
i fizjoterapeutycznej. Podopieczny porusza sie przy pomocy balkonika na bliskie odlegtosci, nie jest w stanie
chodzi¢ po schodach, nawet przy pomocy innych osdéb, ale samodzielnie przemieszcza sie z tézka
na krzesto. W wyniku trudnosci lokomocyjnych nie wychodzi z mieszkania, nie uczeszcza na wizyty
do lekarzy specjalistéw i na rehabilitacje. Nie wykonuje ¢wiczen ruchowych zalecanych przez fizjoterapeute.
Z powodu afazji ruchowej podopieczny ma trudnosci z wypowiadaniem sig, szczegdlnie z budowaniem zdan.
Trzy miesigce temu uzyskat skierowanie do neurologopedy, jednak na wizyty nie uczeszcza. Nie wykonuje
rowniez w domu zalecanych ¢wiczen logopedycznych.

Pan Andrzej samodzielnie spozywa positki, ale nie jest w stanie ich przygotowac, pokroi¢ pieczywa czy
miesa. Wymaga pomocy podczas mycia twarzy, czesania wiosow oraz podczas zapinania guzikéw i zamkéw
blyskawicznych. Samodzielnie chodzi do toalety, ale wymaga czesciowej pomocy podczas zaktadania
odziezy. Kontroluje oddawanie stolca, czasem popuszcza mocz, korzysta z wkiadek urologicznych. Nie jest
w stanie zmieni¢ poscieli, wykgpaé sie i obcig¢ paznokci.

Pan Andrzej jest wdowcem, mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu w bloku z windg. Z powodu trudno$ci
W przemieszczaniu sie nie jest w stanie wyj$¢ samodzielnie z mieszkania w celu zrobienia zakupow,
zatatwienia spraw urzedowych. Brakuje mu kontaktéw spotecznych. Jego jedyny syn mieszka w innym
miescie oddalonym od miejsca zamieszkania ojca o 400 km i odwiedza go raz na dwa miesigce. Przed
udarem podopieczny uczeszczat na spotkania kétka szachowego w pobliskim klubie seniora. Znajomi
szachisci chcieli go odwiedzi¢, ale pan Andrzej nie zdecydowat sie ich zaprosic¢, ze wzgledu na panujgcy
w mieszkaniu batagan.

Dwa dni temu podopieczny upadt i doznat sttuczenia okolicy grzbietowej lewej stopy, gdzie powstat obrzek.
Lekarz rodzinny, wezwany na wizyte domowa, zlecit zaktadanie przez 2-3 dni na obrzekniete tkanki zimnych
kompreséw zelowych na 20 minut i pozostanie kilka dni w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego
wg zmodyfikowanej skali Barthel,
— plan opieki nad osobg podopieczng z okresleniem problemow osoby podopiecznej i zaplanowanych
dziatan opiekunki sSrodowiskowej adekwatnych do rozpoznanych problemow
oraz
przebieg mycia osobie podopiecznej lezgcej w tozku konczyn gornych z obcieciem paznokci u rgk, mycia
plecow, zmiany bluzy pizamy oraz zatozenia kompresu zelowego zimnego na obrzek okolicy grzbietowej
lewej stopy.

Strona3z7

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia

codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel

Lp.

Czynnosci oceniane u osoby podopiecznej

Wynik
oceny*

Spozywanie positkow

0 = nie jest w stanie samodzielnie jes¢ lub przetykaé,

5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp.
10 = samodzielna, niezalezna

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/wézek i z powrotem, siadanie)
0 = nie jest w stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siedzeniu

5 = wymaga pomocy fizycznej (jednej lub dwoch osob)

10 = wymaga pomocy stownej

15 = samodzielna

Utrzymywanie higieny osobistej

0 = nie jest w stanie wykonac¢ zadnych czynnosci higienicznych

5 = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych

10 = catkowicie samodzielna przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebow

Korzystanie z toalety (WC)

0 = nie korzysta w ogdle z toalety

5 = potrzebuje lub czesciowo potrzebuje pomocy przy korzystaniu z toalety

10 = samodzielna w dotarciu do toalety oraz w zdejmowaniu i zaktadaniu czesci garderoby

Mycie i kapiel catego ciata
0 = zalezna
5 = niezalezna lub pod prysznicem

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich

0 = w ogole nie porusza sie

5 = porusza sie na odlegtos¢ do 50 m za pomocg sprzetu wspomagajgcego lub z pomoca
jednej osoby

10 = samodzielna, niezalezna w poruszaniu sie na odlegtos¢ powyzej 50 m

Wchodzenie i schodzenie po schodach

0 = nie jest w stanie wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach nawet z pomocg innej osoby
5 = potrzebuje pomocy fizycznej asekuracji

10 = samodzielna

Ubieranie sie i rozbieranie

0 = nie jest w stanie nic wykonaé samodzielnie

5 = potrzebuje czesciowej pomocy innej osoby, ale pewne czynnosci moze wykonac¢
10 = catkowicie samodzielna, niezalezna

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu
0 = nie panuje nad oddawaniem stolca

5 = sporadycznie bezwiednie oddaje stolec
10 = kontroluje oddawanie stolca

10.

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego
0 = nie panuje nad oddawaniem moczu

5 = sporadycznie bezwiednie oddaje mocz

10 = kontroluje oddawanie moczu

taczna liczba punktéw (wynik oceny)**

*Wpisz warto$¢ punktowg zgodng z aktualnymi mozliwo$ciami osoby podopiecznej
**Whpisz uzyskang sume punktéw z pozycji 1-10.

Interpretacja wyniku oceny:

86-100 pkt. - stan osoby podopiecznej lekki

21-85 pkt. - stan osoby podopiecznej $rednio ciezki

0-20 pkt. - stan osoby podopiecznej bardzo ciezki
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Plan opieki nad osoba podopiecznag

Problemy osoby podopiecznej

Zaplanowane dziatania opiekunki Srodowiskowej
adekwatne do rozpoznanych probleméw
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Plan opieki nad osoba podopiecznag

Problemy osoby podopiecznej

Zaplanowane dziatania opiekunki Srodowiskowej
adekwatne do rozpoznanych probleméw
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Plan opieki nad osoba podopiecznag

Problemy osoby podopiecznej

Zaplanowane dziatania opiekunki Srodowiskowej
adekwatne do rozpoznanych probleméw
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