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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

zawodowe.edu.pl - darm&tEON&f3rand egzaminéw zawodowych
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli

nie spetnit
Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej
skali Barthel
Whpisane:

1

Spozywanie positkow: 5

Przemieszczanie sig (z t6zka na krzesto/wozek i z powrotem, siadanie): 15

Utrzymywanie higieny osobistej: 5

Korzystanie z toalety/WC: 5

2
3
4
5

Mycie i kgpiel catego ciata: 0

6

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich: 5
Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 5

10

Stan osoby podopiecznej (stownie): Srednio ciezki
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Rezultat 2: Plan opieki had osobg podopieczng z okresleniem probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekunki
srodowiskowej adekwatnych do rozpoznanych probleméw

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

choruje na zesztywniajgce zapalenie stawdéw kregostupa/ZZSK, ograniczenie ruchomosci kregostupa, ograniczenie
ruchomosci stawow barkowych, ograniczenie ruchomosci stawdw biodrowych, przebyty udar mézgu/niedokrwienny udar

1 mozgu/niedowtad potowiczy prawostronny, nie jest w stanie samodzielnie chodzi¢ po schodach, ma trudnosci w poruszaniu
sie/porusza sie przy pomocy balkonika, nie wychodzi sam z mieszkania, nie uczeszcza na wizyty do lekarzy specjalistow/
neurologa/reumatologa, nie wykonuje ¢wiczen ruchowych/zleconych przez fizjoterapeute

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 7 problemoéw

afazja ruchowa/trudnosci z wypowiadaniem sige/z budowaniem zdan, nie odbywa wizyt u neurologopedy/logopedy, nie

° wykonuje ¢éwiczen logopedycznych, nie jest w stanie samodzielnie przyrzadzaé positkéw/niesamodzielny w przygotowywaniu
positkéw, wymaga pokrojenia potraw/pieczywa/miesa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

niezdolno$¢ zmiany bielizny poscielowej, trudnosci w zmianie bielizny osobistej/odziezy, nie jest w stanie wykonaé toalety
3 ciafa, nie jest w stanie obcig¢ sobie paznokci, ma trudnosci w czesaniu wtoséw, ma trudnosci w zapinaniu guzikow/zamkéw

w ubraniach, popuszcza mocz/korzysta z wktadek urologicznych, obrzek okolicy grzbietowej lewej stopy/lewej stopy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemow

samotnosc/brak kontaktow spotecznych, rzadkie/raz na 2 miesigce wizyty/odwiedziny syna, nie uczeszcza na spotkania kotka
szachowego/utrudniona realizacja zainteresowan, batagan w mieszkaniu, unikanie kontaktoéw spotecznych, niemoznosé

4 |wyjscia z mieszkania w celu zrobienia zakupéw/do sklepu, niemozno$¢ wyjscia z mieszkania w celu zatatwienia spraw
urzedowych/do urzedu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 probleméw

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Bitran@igbang klas i generowanie egzaminéw
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Zaplanowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej adekwatne do rozpoznanych probleméw - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu,
pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

5 [Pomoc w dotarciu do lekarza rodzinnego/ neurologa/reumatologa/fizjoterapeuty/zorganizowanie i pomoc w trakcie teleporady,
motywowanie/zachecanie do ¢wiczen ruchowych

pomoc w dotarciu do neurologopedy/logopedy/zapewnienie kontaktu z neurologopeda/ logopeda, motywowanie do
wykonywania éwiczen logopedycznych/wspieranie podczas wykonywania ¢wiczen logopedycznych/rozmowy z osobg
podopieczng, przygotowywanie positkéw, pokrojenie potraw/pieczywa/miesa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zmiana bielizny poscielowej, pomoc w zmianie bielizny osobistej, kgpiel/toaleta ciata, mycie plecéw/kohczyn gérnych/
wykonywanie toalety w t6zku, pomoc przy przebieraniu sie/ubieraniu/rozbieraniu sie/zapinaniu spodni/bluzy od pizamy, pomoc
w doborze ubran bez guzikéw/zamkow, obcinanie paznokci, czesanie/pomoc w czesaniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

pomoc osobie podopiecznej w wyjsciu na spacer/wyjsciu z mieszkania, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego,
8 robienie zakupow, nauczenie osoby podopiecznej robienia zakupdw przez Internet, pomoc w zaopatrzeniu we wktadki

urologiczne/zakup wkfadek urologicznych, pomoc osobie podopiecznej w zatatwianiu/zatatwianie spraw urzedowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

pomoc w odnowieniu kontaktéw spotecznych/aktywizacja spoteczna/odnowienie kontaktu ze znajomymi z kotka szachowego/
klubu seniora, zapoznanie osoby podopiecznej z mozliwoscig gry w szachy przez Internet, pomoc w sprzataniu/sprzgtanie
mieszkania, motywowanie syna do czestszych kontaktéw z ojcem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

10|zaktadanie zimnego oktadu/zimnego oktadu Zzelowego na okolice grzbietowg lewej stopy/grzbiet stopy/stope

Pobierz wieceiranays zafodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Mycie osobie podopiecznej lezacej w t6zku konczyn gérnych z obcieciem paznokci u rgk, mycie plecéw oraz zmiana bluzy
pizamy

Zdajgcy na wykonanie P.1 i P.2 ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat|
"czas minat" oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu/myciu konczyn gérnych i obcieciu paznokci, myciu plecéw i zapytat
100 zgode na wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta

0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skéry wewnetrznej strony wkasnego przedramienia lub

3 termometrem, zdjgt osobie podopiecznej bluze pizamy zaczynajgc od lewego rekawa

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy sprawdzit temperature wody bezposrednio przed myciem
konczyny

pod konczyne gorng osoby podopiecznej podtozyt recznik pod catg jej dtugosc. Wykonat mycie kornczyny gérnej namydlong
4 \myjka, konnczac na umyciu reki, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt konczyne

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy osuszy koriczyne po oczyszczeniu paznokci szczoteczkg
wyczyscit szczoteczkg paznokcie konczyny gornej, osuszyt reke, podiozyt pod reke recznik papierowy/miske nerkowata/
5 recznik i miske nerkowatg, markowat obcinanie paznokci nozyczkami do paznokci, nie markowat obcinania paznokci
bezposrednio nad posciela/nad poditogag

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zamarkuje obciecie paznokci po umyciu obu konczyn

podfozyt recznik pod drugg kohczyne gérng osoby podopiecznej, tak aby ostoni¢ bielizne poscielowg przed zamoczeniem.
6 Wykonat mycie konczyny gornej namydlong myjka, konczgc na umyciu reki, sptukat mydliny myjka wyptukang w wodzie,
osuszyt konczyne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli Zdajgcy osuszy koriczyne po oczyszczeniu paznokci szczoteczkg

wyczyscit szczoteczkg paznokcie drugiej konczyny gornej, osuszyt reke, podtozyt pod reke recznik jednorazowy/miske
7 |nerkowatag/recznik i miske nerkowatg, markowat obcinanie paznokci nozyczkami do paznokci, nie markowat obcinania
paznokci bezposrednio nad posciela/nad podiogg

utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, podtozyt recznik/podktad chtonny jednorazowy pod plecy osoby

8 |podopiecznej wzdtuz odstonietych plecdéw, umyt plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt
plecy

9 zatozyt osobie podopiecznej nowg bluze pizamy zaczynajgc od prawej konczyny gérnej, zapiat guziki, wyrownat pizame pod
plecami i posladkami osoby podopiecznej, przykryt osobe podopieczng kocem w poszwie

10|uzyte rekawiczki i myjke wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane"

Cwicz na zawodowe.eSir@Nae6yz #rkusze egzaminacyjne


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Przebieg 2: Zalozenie osobie podopiecznej lezgcej w t6zku kompresu zelowego zimnego na obrzek okolicy grzbietowej lewej stopy

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanym zatozeniu kompresu zimnego, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczes$niej

zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

natozyt kompres zelowy w pokrowcu w miejscu oznaczonym OBRZEK

zamocowat kompres bandazem tak, by nie przesuwat sie

2
3
4
5

zabezpieczyt koricowke bandaza zapinka/zapinkami/przylepcem

6 sprawdzit zamocowanie kompresu poprzez wsuniecie palca pod bandaz/zapytat osobe podopieczng czy bandaz nie jest za
mocno zatozony/czy nie uciska

7 poinformowat osobe podopieczng o koniecznosci pozostawienia kompresu zelowego na okres 20 minut
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy przekazat te informacje wczesniej

8 poinformowat osobe podopieczng o koniecznosci zgtaszania wszelkich przejawéw/symptomow ztego samopoczucia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje osobe podopieczng o tym wczesniej

EQzZaminator .. ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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