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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informaciji o osobie podopiecznej’) zawartych w arkuszu egzaminacyjnym ocen zdolno$¢ osoby
podopiecznej do wykonywania ztozonych czynnosci zycia codziennego wedtug zmodyfikowanej skali
Lawtona (IADL) i ocen stan obecny osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku poprzedniego badania.
Sporzadz wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanuj adekwatne do nich dziatania opiekunki
Srodowiskowe;j.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezacej w t6zku wykonaj mycie glowy w misce/wanience pneumatycznej, zmiane
poszewki na poduszke, a nastepnie zmiane przescieradfa. Nie markuj wykonywania czynnosci. Fantom
traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z nig cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych zgtos, przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynno$ci zwigzane z myciem gtowy,
Zmiang poszewki i przescieradfa wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt”, oznaczajgcymi zakonczenie
procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakohczeniu czynnos$ci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

’ Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letnia pani Krystyna Wirska z powodu choroby Parkinsona ma zaburzenia réwnowagi. Cztery miesigce
temu podczas wysiadania z tramwaju przewrdcita sie i doznata ztamania szyjki kosci udowej lewej oraz
ztamania kosci tddeczkowatej w obrebie lewego nadgarstka. W trakcie wypadku doszto rowniez do urazu
kregostupa w odcinku szyjnym, w wyniku ktérego przez 6 tygodni nosita kotnierz ortopedyczny. Badanie
gestosci mineralnej kosci pani Krystyny wykazaty zaawansowang osteoporoze. Koéci po urazach zrosty
sie, ale podopieczna ma ostabione miesnie konczyn dolnych, miesnie konczyny gérnej lewej i miesnie
grzbietu.

Obecnie pani Krystyna jest mato aktywna ruchowo, najczesciej siedzi w fotelu lub pozostaje w t6zku.
Posiada kule tokciowe, ale z powodu osteoporozy i zaburzen réwnowagi boi sie podpiera¢ na rekach
i przemieszcza sie z nimi po mieszkaniu tylko kilka metréw. Lekarz ortopeda zalecit jej ograniczanie
dzwigania i w celu wzmocnienia miesni i usprawnienia fizycznego wydat skierowanie na éwiczenia
rehabilitacyjne prowadzone przez fizjoterapeute w warunkach domowych. Fizjoterapeuta przychodzi dwa
razy w tygodniu by prowadzic¢ rehabilitacje ruchowa, jednak pani Krystyna niechetnie wykonuje zlecone
¢wiczenia i czesto odwotuje wizyty.

Podopieczna ma stwierdzong przewlektg niewydolnos$¢ serca, na skutek ktérej na podudziach w okolicy
kostek tworzg sie obrzeki. Powinna regularnie przyjmowac leki nasercowe i diuretyczne, o czym czasem
zapomina pomimo, ze potrafi je samodzielnie przygotowac i przyja¢. Szybko sie meczy, co jest dla nigj
utrudnieniem w codziennym funkcjonowaniu.

Pani Krystyna mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu z balkonem, na pigtym pietrze w bloku,
w ktérym jest winda i platforma schodowa. Posiada wozek inwalidzki z napedem elektrycznym, ktérym
dojezdza do sklepu spozywczego znajdujgcego sie na parterze w jej bloku, gdzie samodzielnie robi
zakupy. Jednak dtuzsze obstugiwanie wdzka wywotuje u niej zmeczenie, wzmozone drzenie rak i dalsze
przemieszczanie nie jest mozliwe. Podopieczna planuje wydatki i kontroluje stan swoich finanséw; nie
wymaga tez pomocy przy zatatwianiu spraw urzedowych.

Pani Krystyna samodzielnie wykonuje niektore czynnosci z zakresu higieny osobistej takie jak: mycie rak,
twarzy, czesanie sie, mycie zebow. Wyposazenie niewielkiej tazienki, potgczonej z WC, nie jest
dostosowane do jej potrzeb; nie ma uchwytéw przy toalecie, brakuje kabiny prysznicowej i sprawnie
dziatajgcej pralki. Niezbedna jest pomoc innej osoby przy kapieli w gtebokiej wannie i przy myciu glowy.
Podopieczna sama rozbiera sig i ubiera. Potrzebuje niewielkiej pomocy w przygotowywaniu positkdw, ale
spozywa je samodzielnie. Gruntownym sprzgtaniem mieszkania zajmuje sie dwa razy w miesigcu osoba
zatrudniona przez nig. Na co dzien pani Krystyna wykonuje Izejsze czynnosci porzadkowe, ale nie jest
w stanie odkurzyé mieszkania, umy¢ wanny czy zrobi¢ prania recznego. Rok temu dokonano oceny
mozliwosci wykonywania przez podopieczng ztozonych czynnosci zycia codziennego wedtug skali
Lawtona. Koncowy wynik dokonanej wtedy oceny wyniost 21.

Pani Krystyna czas wolny spedza na oglgdaniu seriali telewizyjnych oraz na rozmowach telefonicznych
ze znajomymi, ktorzy rzadko wychodzg z domu i nie odwiedzajg jej. Czuje sie osamotniona, bardzo teskni
za przyjaciotkami z klubu seniora, do ktérego wczesniej uczeszczata. Brak jej spotkan towarzyskich
w klubie czytelniczym w bibliotece osiedlowej, do ktérej nie moze sie dostaé na wdzku, poniewaz
biblioteka miesci sie na pierwszym pietrze w budynku bez windy. Jest zniechecona, apatyczna, nie ma
pomystu na zagospodarowanie wolnego czasu.

Podopieczna wczoraj wieczorem miata stan podgorgczkowy. Dzi$S od rana pozostaje w t6zku, poci sie
i jest ostabiona. Czeka na popotudniowg wizyte domowg lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— ocena ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali

Lawtona (IADL) wraz z oceng obecnego stanu osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku
poprzedniego badania,

— problemy osoby podopiecznej i planowane dziatania opiekunki $rodowiskowej, adekwatne
do rozpoznanych probleméw osoby podopieczne;j
oraz

przebieg mycia glowy w misce/wanience pneumatycznej, zmiany poszewki na poduszke, a nastepnie
zmiany przescieradta osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Ocena ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej
wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL)

Imi¢ i nazwisko 0SOby POdOPIECZNEJ: ......cuvviiiiiiii i

Liczba punktow

Pytanie dotyczace bez pomocy — 3 punkty
samodzielnosci osoby podopiecznej z niewielkg pomoca — 2 punkty
nie jest w stanie — 1 punkt

Lp.

1. | Czy potrafi korzystac¢ z telefonu?

2. | Czy jest w stanie dotrze¢ do odlegtych miejsc?

3. | Czy robi samodzielnie zakupy spozywcze?

4. | Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki?

Czy moze samodzielnie wykonaé czynnosci domowe
(np. sprzatanie)?

6. | Czy moze samodzielnie wyprac swoje rzeczy?

7. | Czy moze samodzielnie przygotowac i przyjmowac leki?

8. | Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?

Suma punktow:

Koncowy wynik oceny
Ocena stanu osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku z poprzedniego badania - stan (podkres!/
wtasciwg ocene):

polepszyt sie

nie ulegt zmianie

pogorszyt sie
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Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej
Problemy osoby podopiecznej adekwatne do rozpoznanych probleméw osoby
podopiecznej
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Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej
Problemy osoby podopiecznej adekwatne do rozpoznanych probleméw osoby
podopiecznej
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Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej
Problemy osoby podopiecznej adekwatne do rozpoznanych probleméw osoby
podopiecznej
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Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej
Problemy osoby podopiecznej adekwatne do rozpoznanych probleméw osoby
podopiecznej
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