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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Cwicz na zawodowe.eSir@na2z Brkusze egzaminacyjne
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Ocena ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL) wraz zoceng
obecnego stanu osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku poprzedniego badania

Liczba punktow — wpisane:

1

Czy potrafi korzysta¢ z telefonu? 3

Czy jest w stanie dotrze¢ do odlegtych miejsc? 1

Czy wychodzi na zakupy po artykuty spozywcze/robi samodzielnie zakupy spozywcze? 3

Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki? 2

Czy moze samodzielnie wykonaé czynnosci domowe (np. sprzatanie)? 2

Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy? 1

Czy moze samodzielnie przygotowac i przyjmowac leki? 3

Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3

O || N[Ol | ™MW DN

Ocena stanu osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku poprzedniego badania - zaznaczone wytgcznie: pogorszyt sie

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btran@ihag klas i generowanie egzaminéw
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Rezultat 2: Problemy osoby podopiecznej i planowane dziatania opiekunki srodowiskowej adekwatne do rozpoznanych probleméw osoby
podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej— zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnoSci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

zaburzenia rownowagi, choroba Parkinsona, osteoporoza, ostabione miesnie konczyn dolnych, ostabione mie$nie konczyny
1 |gornej lewej, ostabione miesnie grzbietu, niewydolnos¢ serca, obrzeki na podudziach/w okolicy kostek, ostabienie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 7 problemow

szybko sie meczy, mato aktywna ruchowo/najczesciej siedzi w fotelu/pozostaje w tdzku, niechetnie wykonuje ¢wiczenia
2 |zlecone przez fizjoterapeute, czesto odwotuje wizyty fizjoterapeuty, zapomina o przyjmowaniu lekéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

3 trudnosci z chodzeniem/koniecznos¢ korzystania z kul fokciowych/z wézka inwalidzkiego, brak tazienki dostosowanej do
swoich potrzeb/gteboka wanna/brak uchwytow przy sedesie, niesprawna pralka

nie jest w stanie wykgpac sie w wannie/umy¢ gtowy, potrzebuje pomocy w przygotowywaniu positkow/przy gotowaniu, nie jest

4 W stanie odkurzy¢ mieszkania, nie jest w stanie wykona¢ prania/recznego prania, potrzebuje pomocy w dotarciu do odlegtych
miejsc/w pokonywaniu barier architektonicznych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

teskni za przyjaciétkami/brakuje jej spotkan towarzyskich, zniechecona/apatyczna, poczucie osamotnienia, brak mozliwosci
5 |samodzielnego korzystania z biblioteki, brak pomystu na zorganizowanie czasu wolnego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

Planowane dziatania opiekunki srodowiskowej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

zachecanie do wykonywania ¢wiczen/edukacja w zakresie pozytywnych skutkow ¢éwiczen/rehabilitacji, asekurowanie przed
6 |upadkiem/zapewnianie bezpieczenstwa podczas chodzenia, mobilizowanie do codziennej aktywnosci fizycznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

rejestrowanie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej/POZ/neurologa/ortopedy/kardiologa/pomaganie w dotarciu do
lekarza, przypominanie o regularnym przyjmowaniu lekdw/zakupienie organizera na leki z alarmem, kontrolowanie obrzekéw/
7 |uktadanie osobie podopiecznej konczyn dolnych powyzej poziomu tutowia/serca, wykonywanie i zapisywanie pomiaréw
cisnienia krwi/tetna, monitorowanie/mierzenie temperatury ciata

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

zachecanie do spozywania produktéw zalecanych w osteoprozie/do spozywania chudego mleka/chudych seréw, ttustych ryb/

g |warzyw, zachecanie do picia wody mineralnej z zawarto$cig wapnia, pomaganie w gotowaniu/przygotowywaniu positkow,
pomaganie podczas kapieli/mycia gtowy, odkurzanie, pranie, mycie wanny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 czynno$ci

pomaganie w pokonywaniu barier architektonicznych, zaproponowanie wymiany wanny na kabine prysznicowa/
9 |zaproponowanie zakupu/stosowania siedziska wannowego/zaproponowanie montazu uchwytu do wanny/modernizacji
tazienki/zaproponowanie starania sie o dofinansowanie modernizacji tazienki

organizowanie czasu wolnego, organizowanie spotkan ze znajomymi/sgsiadami/przyjaciétmi, pomaganie w dotarciu na

10 spotkania w klubie seniora/do klubu czytelniczego, prowadzenie rozmow wspierajgcych z osobg podopieczng, pomaganie
w zamawianiu ksigzek z biblioteki/w korzystaniu z biblioteki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

Wiecej materiatovdtropadzn6 zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Mycie glowy w misce/wanience pneumatycznej osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy, zmiany poszewki i przeScieradfa ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, Przewodniczgcy ZN
skieruje do Zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakorczenie procesu oceny.

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy P.1iP.2)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie t6zka, zsungt poduszke pod plecy/barki osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gérng czesc¢ tozka
folig/podktadem jednorazowym chionnym/folig i recznikiem, zabezpieczyt bielizne osobistg co najmniej recznikiem

umiescit miske/wanienke pneumatyczng na wezgtowiu tézka, gtowe osoby podopiecznej umiescit w zagtebieniu miski/wanienki
pneumatycznej, wgz spustowy umiescit w wiadrze

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg skéry wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wcze$niej sprawdzit temperature wody

polat wodg wiosy osobie podopiecznej, natozyt szampon na swojg dton/dtonie, rozprowadzit po wiosach podopiecznej/
wmasowat we wiosy, a nastepnie sptukat wtosy wodg. Czynnosci te powtdrzyt. Podczas sptukiwania wioséw wodg nie zalat
oczu osobie podopieczne;j

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli na wtosach osoby podopiecznej po sptukaniu pozostata piana

wyjat miske/wanienke pneumatycza spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza tézkiem, nie ustawit jej na podtodze,
owingt wtosy recznikiem. W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby podopiecznej

podfozyt pod gtowe osoby podopiecznej poduszke, na ktérej potozyt co najmniej suchy recznik
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz koszule osoby podopiecznej
recznikiem, w sytuacji, gdy fantom bedzie w pozycji siedzgcej

9 |wytart osobie podopiecznej wtosy recznikiem, rozczesat je

wrzucit uzywane reczniki do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna". Usunagt wtosy z grzebienia/szczotki do wioséw
10 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy uzyty grzebieri/szczotke oczy$ci po zmianie poszewki na
poduszke i przeScieradfa

Pobierz wieceSiranays zaGodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke, a nastepnie zmiana przescieradia osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany bielizny poscielowej oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczes$niej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnoS$ci i zapytat jg o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjat brudng poszewke i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna
bielizna", zatozyt czystg poszewke na poduszke

4 utozyt osobe podopieczng na boku, obluznit brudne przescieradto z jednej strony t6zka, nastepnie zmarszczyt je pod plecy
i posladki osoby podopiecznej

5 zatozyt na odstonietg czes¢ materaca czyste przescieradto, wykonat naroznik/narozniki, podtozyt zwisajgcy brzeg czystego
przescieradta pod materac

6 utozyt osobe podopieczng na drugim boku, na czeéci tézka z czystym przescieradtem, obluznit pozostatg cze$¢ brudnego
przescieradta, zwinat je i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

7 roztozyt na materacu pozostatg cze$¢ czystego przescieradta, naciggnat je, wyréwnat, wykonat naroznik/narozniki, wolny
brzeg przescieradta podtozyt pod materac

8 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt jej pod gtowe poduszke tak, ze zapiecie poduszki nie znajdowato sie pod
plecami/gtowg osoby podopiecznej

9 |poprawit/wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopiecznej, poprawit/wyréwnat okrycie wierzchnie

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator .. ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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