Ananas to nie tylko pyszna i orzezwiajgca przekaska, ale takze skarbnica
zdrowia. Ten niepozorny owoc ma bogate wlasciwosci odzywcze,
oczyszczajace i lecznicze. Moze wspomoc odchudzanie, ale takze lecze-
nie niektorych schorzen. Ananasy to takze bogate Zrédlo witamin i
skladnikéw mineralnych. Wérod nich wystepujg m.in. witamina A, C,
B1, B2, B6, PP; a takze kwas foliowy, cynk, miedz, zelazo, fosfor. Duza
zawarto$¢ witaminy C w owocu sprawia, ze jest on $§wietnym wspoma-
gaczem ukiadu odporno$ciowego. Wykazuje on takze dzialanie anty-
oksydacyjne - jego spozycie ma wplyw na zdrowy, mlody wyglad oraz
dobre samopoczucie.
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SKEADNIKI: ananas (40%), marakuja (10%), cukier, woda,
substancja zelujaca — pektyny, substancja zageszczajaca — gu-
ma guar, regulatory kwasowosci — kwas cytrynowy i cytry-
niany sodu, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy.
Sporzadzono z 50 g owocdw na 100 g produktu.

Dzem nie posiada w swoim sktadzie zadnych zbednych kon-
serwantéw, barwnikow i ulepszaczy.
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Najlepiej spozy¢ przed

Waga: 280 g



Papaja zawiera witamine C, A, kwas foliowy, potas, miedZ, magnez,
blonnik, flawonoidy oraz enzym papaine. Jeden owoc papai dostarcza
okoto 120 keal, wiekszo$¢ z tego to weglowodany. Papaja zawiera wigcej
witaminy C, niz pomarancze i grejpfruty - jeden owoc dostarcza dwu-
krotng dawke dziennego zapotrzebowania na ten zwigzek. Dzieki temu
papaja wzmacnia odporno$¢ i ma dzialanie przeciwzapalne. Neutrali-
zuje tez szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw. Dzigki witaminie A pa-
paja poprawia wzrok i pozytywnie wplywa na skoére. Ponadto ta
witamina, wraz z flawonoidami (luteing i kryptoksantyng) maja silne
dziatanie przeciwutleniajgce - zapobiegaja starzeniu sie organizmu.
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SKEADNIKI: papaja (40%), marakuja (10%), cukier, woda,
substancja zelujaca — pektyny, substancja zageszczajaca — gu-
ma guar, regulatory kwasowosci — kwas cytrynowy i cytry-
niany sodu, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy.
Sporzadzono z 50 g owocdw na 100 g produktu.

Dzem nie posiada w swoim skladzie zadnych zbednych kon-
serwant6éw, barwnikow i ulepszaczy.
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