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Jak przygotować substrat z mitozą?

Grzybnia podgrzyba powinna być aplikowana 
w  okresie od połowy kwietnia do października. 
Aby grzybni stworzyć odpowiednie środowisko do 
wzrostu, w  miejscu aplikacji grzybni powinny ro‐
snąć młode drzewka iglaste lub liściaste. Najodpo‐
wiedniejszym podłożem będzie ziemia ogrodnicza 
z  dużą zawartością torfu. Grzybnię z  opakowania 
wymieszaj z  5  litrami torfu (najlepiej torf włókni‐
sty), 1  litrem węgla drzewnego (zamiast węgla 
drzewnego można użyć popiołu z ogniska lub ko‐
minka gdzie było palone tylko drewnem).
Dla polepszenia parametrów struktury gruntów 
oraz dla poprawy warunków powietrzno-wodnych 
warto byś zastosował dodatkowo 0,5  litra gipsu 
oraz 0,5  litra wermikulitu lub perlitu. Tak przygo‐
towany substrat nawilżamy. Należy wykopać kilka 
niewielkich dołków wokół drzewa (najlepiej, aby 
były widoczne korzonki), wsypać około pół litra 
wcześniej przygotowanego substratu i  przysypać 
5-centymetrową warstwą ziemi.
Grzyby leśne rosną w lasach i zagajnikach dlatego 
wybierając miejsce uprawy powinniśmy stworzyć 
im stanowiska jak najbardziej zbliżone do natural‐
nych – powinny tam występować drzewa „leśne" 
(dęby, sosny, świerki, itp.). Miejsce cieniste, spo‐
kojne mało uczęszczane.


